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Поздравить новоиспеченных 
студентов лечебного факультета 
с началом нового, ответственно-
го этапа в жизни пришли министр 
здравоохранения региона Констан-
тин Васильевич Хальзов (выпуск-
ник НГМИ 1996 года) и заместитель 
главного врача областной клини-
ческой больницы, руководитель 
хирургической службы, канд. мед. 
наук Антон Вадимович Кутепов 
(выпускник НГМА 2006 года).

Открыл торжественное засе-
дание ректор НГМУ профессор 
Игорь Олегович Маринкин. «Я как 
руководитель университета несу 
ответственность за качество выпу-
скаемых специалистов как перед 
региональным Минздравом, так и 
перед федеральным, поэтому при-
зываю вас относиться к учебе с мак-
симальной ответственностью. Да, 
учиться в медицинском вузе непро-
сто, но, я надеюсь, вы сделали осоз-
нанный выбор в пользу профессии 
врача. Я сам был студентом этого 
университета и могу вас заверить, 
что учиться хорошо можно, главное 
желание. И закончить медицинский 
вуз с отличием возможно. У нас есть 
примеры ребят, в зачетках которых 
за все шесть лет не было ни одной 
четверки! Поздравляю вас с новым 
статусом студента и желаю удачи в 
обучении!»

Обучение в НГМУ 
выбрали более 1300 российских 
и иностранных абитуриентов

1 сентября, в День знаний, в университете прошли торжественные 
посвящения в студенты на всех факультетах – первокурсники 

получали студенческие билеты и зачетные книжки. 

К словам поздравления присо-
единился министр К.В. Хальзов: 
«Вам повезло, потому что сегодня 
вы будете сразу приходить на прак-
тику в изменившиеся медицинские 
учреждения, которые на самом 
деле наполнены самым современ-
ным медицинским оборудованием, 
будете учиться в самых современ-
ных условиях. Параллельно с госу-
дарственными медорганизациями 

развивался и медуниверситет, се-
годня в НГМУ есть все необходи-
мое, чтобы стать профессионалами 
к окончанию медицинского вуза 
и прийти в наши больницы и по-
ликлиники. Хочется, чтобы вы все 
пришли именно в наши лечебные 
учреждения, а целевики — в те ме-
дицинские организации, от которых 
получили направления. И с гордо-
стью, с высоким качеством оказы-
вали медицинскую помощь. Это 
не услуга, это врачевание! Всех вас 
поздравляю с этим днем, с праздни-
ком. Вы достойно окончили школу, 
у вас впереди очень достойное ме-
дицинское образование в лучшем 
медицинском университете Россий-

ской Федерации и в лучшем универ-
ситете Новосибирска». 

Ректор и министр подписали 
символическую зачетную книжку 
и вручили ее Валерии Полухиной – 
золотой медалистке с самым высо-
ким баллом ЕГЭ (302). 

Заместитель главного врача обл-
больницы также поздравил но-
вобранцев и пожелал удачи в обу-
чении. Он вручил символические 
скальпель и пинцет первокурсни-
кам, которые приехали к нам из со-
седних регионов: Ольге Клименчук 
(Алтайский край, суммарный балл 
ЕГЭ – 235) и Дмитрию РогалȨву 
(Кемеровская область, суммарный 
балл – 224).

Поздравить будущих коллег 
пришел выпускник лечебного фа-
культета  этого года, клинический 
ординатор кафедры акушерства и 
гинекологии целевой формы под-
готовки Иван Подволоцкий. 
Он передал символический 

Торжественное обещание первокурсников дают студенты
 лечебного факультета  

Символическую зачетку декан 
педиатрического факультета 

Т.В. Карцева вручает  
А. Струневской 

Обещание первокурсников на 
стоматологическом факультете 

зачитывают Е. Синдяк 
и В. Кудыкина   >>
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Первое в новом учебном году заседание членов Ученого совета 
университета прошло 19 сентября. Главной темой повестки 

совещания стал отчет ответственного секретаря приемной
 комиссии Натальи Владимировны Пименовой, которая
 доложила о результатах приема студентов на основные

 образовательные программы среднего профессионального
 и высшего образования и обозначила задачи по формированию 

контингента обучающихся на 2024 год.

Приоритеты

ключ   знаний и белый халат 
золотой медалистке из Кеме-

ровской области Наталье Харитоно-
вой (262 балла по результатам ЕГЭ). 

Торжественное обещание пер-
вокурсников зачитывали студенты, 
приехавшие из Ханты-Мансийско-
го и Ямало-Ненецкого автономных 
округов: Глеб Лисицын (золотая ме-
даль, 246 баллов ЕГЭ) и Полина Ан-
тоняк (золотая медалистка, 273 бал-
ла ЕГЭ). А с ответным словом от 
лица всего первого курса выступала 
выпускница медицинского класса 
школы № 170 г. Новосибирска, зо-
лотая медалистка, сдавшая ЕГЭ на 
282 балла, Светлана Беспалова. 

Кроме того, студенческие доку-
менты получили первокурсники, 
которые будут обучаться сестрин-
скому делу по программе бакалав-
риата и среднего профессионально-
го образования.

На педиатрическом факультете 
со словами поздравления и напут-
ствием выступил заслуженный ма-
стер спорта СССР по греко-римской 
борьбе, депутат Государственной 
думы, почетный гражданин Ново-
сибирска Александр Александрович 
Карелин. Он подчеркнул, что в ру-
ках будущих педиатров и специали-
стов по медико-профилактическо-
му делу самое главное – здоровье и 
благополучие детей, а значит и бу-
дущее всей страны. Символическую 
зачетную книжку декан факультета 
Татьяна Валерьевна Карцева вручи-
ла обладательнице самого высокого 
балла ЕГЭ (284) среди поступивших 
на педиатрию Анне Струневской. 
Поздравить первокурсников от лица 
выпускников факультета пришла 
обладательница диплома с отличи-
ем, ординатор целевой формы под-
готовки по специальности «Педиа-

трия» Валерия Менщикова. Права 
читать торжественное обещание 
первокурсников были удостоены 
Яков Варин и Елизавета Сафронова.

На стоматологическом факуль-
тете новобранцев поздравляли де-
кан и заведующие кафедрами. Сим-
волический белый халат и ключ 
знаний первокурсница Анна За-
харова получила из рук студентки 
пятого курса Марины Атяшевой, а 
права зачитать слова обещания пер-
вокурсников были удостоены Егор 
Синдяк и Вера Кудыкина. На малых 
факультетах – фармацевтическом и 
социальной работы и кинической 
психологии – первокурсников так-
же встречали деканы и заведующие 
кафедрами. 

Статистика по зачисленным на 
каждый факультет – в материале 
о сентябрьском заседании членов 
Ученого совета университета. 

В текущем году медуниверситет 
вел набор на восемь специально-
стей и направлений подготовки для 
обучения по программам высшего 
образования и на три специально-
сти – по программам среднего про-
фессионального образования. Всего 
на первый курс зачислено 1348 сту-
дентов: 675 человек будут обучаться 
на бюджете, 673 – по договорам об 
оказании платных образовательных 
услуг (на 10 % больше по сравнению 
с предыдущим годом). Квота на це-
левое обучение составила 462 места 
(+21 место по сравнению с 2022 го-
дом), из них 400 – для здравоохра-
нения Новосибирской области. 

Итоговые цифры приема на выс-
шее образование следующие: лечеб-
ное дело – рекордные 494 человека; 
педиатрия – 247; медико-профи-
лактическое дело – 43; стоматоло-
гия – также рекордная цифра – 256; 
фармация – 31; клиническая пси-

Новости Ученого совета

хология – 84; сестринское дело (ба-
калавриат) – 5; социальная работа 
(бакалавриат) – 10. По программам 
среднего профессионального об-
разования будут обучаться 178 сту-
дентов (+13 % к набору прошлого 
года): специальность «Сестринское 
дело» – 54 человека; «Стомато-
логия профилактическая» – 71 и 
«Фармация» – 53. По квоте Мини-
стерства науки и высшего образо-
вания России на лечебный, педи-
атрический, стоматологический и 
фармацевтический факультеты по-
ступили 17 иностранных граждан из 
Афганистана, Замбии, Индонезии, 
Казахстана, Мавритании, Монго-
лии, Перу и Туркменистана. 

Наталья Владимировна отме-
тила возросший средний балл ЕГЭ 
зачисленных как на бюджетную 
(80,5), так и на коммерческую (60) 
форму обучения. Положительная 
динамика характерна для всех фа-

культетов. На целевые места тоже 
был конкурс, средний балл у посту-
пивших равен 70, что тоже очень 
хороший показатель. У первокурс-
ников, зачисленных на программы 
среднего профессионального обра-
зования, средний балл аттестата ра-
вен 4,15. Ректор подчеркнул, что та-
кая позитивная картина сложилась 
в том числе благодаря совместной 
профориентационной работе уни-
верситета и регионального Мини-
стерства здравоохранения. 

Также в ходе заседания ректор 
вручил сотрудникам аттестаты до-
центов и дипломы кандидатов наук. 
Ученая степень доцента присвоена 
Ю.О. Останиной, Т.И. Петренко, 
А.Б. Романову и О.А. Саковчуку. 
В звании кандидатов медицинских 
наук утвердились Д.А. Герасименко, 
Ю.В. Макарова и М.В. Русских. 

Помимо этого ректор вручил 
дипломы студентам и клиниче-
ским ординаторам – призерам 
Всероссийской олимпиады про-
фессионального мастерства по хи-
рургической стоматологии и че-
люстно-лицевой хирургии, которая 
проходила в Омске в начале лета: 
клинические ординаторы К. Слез-
ко и П. Левчиков заняли второе и 
третье место соответственно, сту-
денты-старшекурсники А. Белова 
и Н. Дровосеков – первое и третье 
соответственно. 

 >>
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– Юлия Викторовна, предлагаю 
начать наш разговор с ретроспек-
тивы. За все 12 лет существования 

Центра его деятельность ни разу не 
придавалась широкой огласке. 

А между тем сделано немало. 
Расскажите об этом. 

– Да, вы правы, сделано многое. 
Во-первых, большая и разноплано-
вая работа с первокурсниками: еже-
годные индивидуально-психоло-
гические тестирования студентов, 
тренинги по эффективной комму-
никации и профилактике конфлик-
тов в среде обучающихся, арт-ма-
стерские самопознания и тренинги, 
направленные на формирование 
ресурсных состояний. Все это время 
по мере необходимости сотрудники 
Центра оказывали индивидуальное 
психологическое сопровождение 
студентов, которые обращались за 
помощью самостоятельно либо по 
рекомендации деканов факульте-
тов. Кураторы студенческих групп 
проходили короткие обучающие 
курсы на базе Центра. 

Ежегодно сотрудники ЦПСО 
готовили студенческую команду 
НГМУ для участия в олимпиаде 
по психологии, организованную 
их коллегами из Новосибирско-
го технического университета, и к 
конкурсу по оказанию экстренной 
психологической помощи Главного 
управления МЧС России по Новоси-
бирской области. И там и там наши 

Ты в порядке?
Важный разговор о службе психосоциальной 

поддержки студентов 

Адаптироваться к новым условиям, справиться с тревогой 
или стрессом, разрешить конфликт и наладить взаимоотношения

 с одногруппниками, разобраться в себе… Каждый студент, 
в особенности первокурсник, сталкивается хотя бы с одной 

из перечисленных проблем. Кто-то справляется с кризисной 
ситуацией самостоятельно, а кому-то нужна помощь специалиста. 

На протяжении уже 12 лет поддержкой психологического 
благополучия студентов НГМУ занимается Центр психо-

социального сопровождения обучающихся (ЦПСО). 

О работе подразделения мы поговорили с ее руководителем
 Ю.В. Сарычевой. Юлия Викторовна – кандидат медицинских 
наук, доцент кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии 

и клинической психологии, возглавила Центр летом этого года. 

ребята были в числе призеров. Не 
могу не упомянуть еще один соци-
ально важный проект, который дей-
ствует на протяжении нескольких 
лет: студенты разных факультетов 
в качестве волонтеров выезжают в 
колонии, где работают с трудными 
подростками, а также в специализи-
рованные центры, куда обращаются 
люди, оказавшиеся в трудных жиз-
ненных ситуациях. Совсем новый 
формат взаимодействия с обуча-
ющимися появился у Центра этой 
весной: короткие беседы на акту-
альные темы с интересными специ-
алистами, представителями нашего 
университета, готовыми поделиться 
своим опытом проживания слож-
ных ситуаций. Ход разговора опре-
деляют сами студенты, задавая 
приглашенному гостю интересую-
щие их вопросы. «Беседка» – та-
кое название получил этот проект. 
Здорово, что каждая встреча запи-
сывается на видео и публикуется 
в официальной группе Центра и в 
официальной группе НГМУ в соцсе-
ти «ВКонтакте».

Придумывали и претворяли 
в жизнь все выше перечисленное 
сотрудники Центра и преподава-
тели НГМУ Ирина Владимировна 
Пономаренко и Ирина Викторовна 
Лазюк. С недавних пор у подраз-
деления появилось отдельное по-
мещение в 6-м корпусе, благодаря 
чему мы можем расширить свою 
деятельность. 

– Какие задачи стоят перед
 сотрудниками подразделения 

и что в планах? 

– Специалисты Центра сосредо-
точатся на работе в трех направле-
ниях. Первое –  исследование уров-
ня психологического благополучия 
студентов и их адаптивных возмож-
ностей, проведение индивидуаль-
ных психологических консультаций 
студентов при их обращении, орга-
низация и проведение психологи-
ческих тренингов. Второе –  органи-
зация допсихологической помощи 
студентам вуза и развитие волон-
терского движения в университете. 
Третье – обучение преподавателей в 
сотрудничестве с кафедрой педаго-
гики и психологии НГМУ. Хочется 
подробнее остановиться на каждом 
из направлений.

В жизни современного студента 
немало трудностей. Здесь можно 
сказать о первокурсниках, которые, 
начав профессиональное обучение, 
неизбежно сталкиваются с боль-
шим объемом новой, трудной ин-
формации, которую надо не только 
понять, но и заучить (например, 
латынь или анатомия), а также с 
крайне высокими требованиями, 
что оправдано, поскольку от этих 
знаний будет зависеть жизнь чело-
века. Но кроме этого, есть еще необ-
ходимость адаптироваться к новой 
среде обучения, новым знаком-
ствам, а для ряда студентов – к жиз-
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н и в д р у г о м г о р о д е и л и д а ж е с т р а н е. 
О с о б е н н о  т р у д н о  м о ж е т  б ы т ь  и н о -
с т р а н н ы м  с т у д е н т а м.  В с е  э т и  т е м ы 
п с и х о л о г и ч е с к и п о н я т н ы, н о в р я д е 
с л у ч а е в  м о ж е т  в о з н и к а т ь  т р е в о г а, 
с т р а х н е с д а т ь с л о ж н у ю т е м у, о т р а -
б о т к у  и л и  э к з а м е н,  н е  с п р а в и т ь с я 
с  н о в ы м и  ж и з н е н н ы м и  з а д а ч а м и. 
В а ж н ы й в о п р о с: к а к п о д г о т о в и т ь с я, 
с п р а в и т ь с я с э м о ц и о н а л ь н ы м с т р е с -
с о м и л и ч у в с т в о м б е с п о м о щ н о с т и в 
э т и х с и т у а ц и я х ?

П о с т е п е н н о  п р о и с х о д и т  а д а п т а -
ц и я  к  о б у ч е н и ю  в  с т е н а х  м е д и ц и н -
с к о г о  в у з а.  Н о  к а к  н и  с т р а н н о,  н о -
в ы й  к р и з и с  м о ж е т  б ы т ь  в  с е р е д и н е 
о б у ч е н и я  –  3- 4- й  к у р с.  Э т о  в р е м я, 
к о г д а  с т у д е н т ы  н а ч и н а ю т  л у ч ш е 
п о н и м а т ь  о с о б е н н о с т и  п р о ф е с с и о -
н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и н а п р а к т и к е. 
Д о в о л ь н о ч а с т о, н а ч и н а я о б у ч е н и е, 
с т у д е н т  е щ е  д а л е к  о т  и с т и н н о г о 
п о н и м а н и я  т о г о,  ч е м  е м у  п р е д с т о -
и т  з а н и м а т ь с я.  Н о  с т о л к н о в е н и е  с 
н е о б х о д и м о с т ь ю  о б щ а т ь с я  с  р е а л ь -
н ы м и  п а ц и е н т а м и,  в и д е т ь  и х  б о л ь, 
с т р а д а н и я  м о ж е т  и с п у г а т ь  ч е л о -
в е к а,  к о т о р ы й  н е  ч у в с т в у е т  д о с т а -
т о ч н о  у в е р е н н о с т и  в  с в о е м  в ы б о р е. 
Е щ е о д н а т р у д н о с т ь, к о т о р у ю м о г у т 
з а м е т и т ь с т у д е н т ы, э т о в о п р о с ы о т -
н о ш е н и я  к  м е д и ц и н с к о й  с п е ц и а л ь -
н о с т и. Р а б о т а м е д и к о в в н а с т о я щ е е 
в р е м я  п р и р а в н и в а е т с я  к  м е д и ц и н -
с к и м у с л у г а м, ч т о о п р е д е л я е т н е о б -
х о д и м о с т ь  и м е т ь  н е  т о л ь к о  з н а н и я 
и  н а в ы к и,  н о  и  в о з м о ж н о с т ь  г и б к о 
к о м м у н и ц и р о в а т ь  с  п а ц и е н т а м и, 
и х  р о д с т в е н н и к а м и,  р у к о в о д с т в о м. 
Н а  э т о м  э т а п е  б ы в а е т  н е о б х о д и м а 
п о м о щ ь в п о д д е р ж а н и и м о т и в а ц и и 
п р о д о л ж а т ь  о б у ч е н и е,  в  ф о р м и р о -
в а н и и  у в е р е н н о с т и  в  в ы б о р е  п р о -
ф е с с и и и п о в ы ш е н и и е е п р е с т и ж а в 
г л а з а х с т у д е н т а.

Н е м е н е е с л о ж е н п р о ц е с с з а в е р -
ш е н и я о б у ч е н и я, в е д ь в ы п у с к н и к а м 
п р е д с т о и т  п р о й т и  ч е р е д у  и с п ы т а -
н и й н а г о с у д а р с т в е н н о й а т т е с т а ц и и, 
а  з а т е м  а к к р е д и т а ц и и  с п е ц и а л и -
с т о в.  С т у д е н т ы,  о б у ч а ю щ и е с я  п о 
ц е л е в о м у  н а п р а в л е н и ю,  д о л ж н ы 
и с п о л н и т ь  с в о и  о б я з а т е л ь с т в а  п е -
р е д  м е д и ц и н с к и м  у ч р е ж д е н и е м,  а 
о с т а л ь н ы е  н а й т и  д о с т о й н о е  м е с т о 
р а б о т ы. В э т о т м о м е н т т а к ж е в а ж н а 
п с и х о л о г и ч е с к а я п о д д е р ж к а и ф о р -
м и р о в а н и е  у с т о й ч и в о с т и  к  с л о ж -
н ы м с и т у а ц и я м.

Н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь,  ч т о  п е -
р е д  с т у д е н т о м  п о м и м о  о б у ч е н и я 

с т о и т р я д д р у г и х, н е м е н е е в а ж н ы х 
ж и з н е н н ы х  з а д а ч:  э т о  о б р е т е н и е 
н е з а в и с и м о с т и  о т  р о д и т е л е й,  п о -
с т р о е н и е  с о б с т в е н н ы х  о т н о ш е н и й, 
в о з м о ж н о,  с о з д а н и е  с е м ь и;  н е  м е -
н е е в а ж н ы и о т н о ш е н и я в с т у д е н ч е -
с к о й с р е д е. Н а ш и с т у д е н т ы п р о ш л и 
ч е р е з с л о ж н о с т и о б у ч е н и я в п е р и о д 
п а н д е м и и  C O VI D- 1 9,  н е к о т о р ы е  и з 
н и х с а м и а к т и в н о р а б о т а л и в с п е ц и -
а л и з и р о в а н н ы х б р и г а д а х. У к о г о- т о 
р о д н ы е  у ч а с т в у ю т  в  с п е ц и а л ь н о й 
в о е н н о й о п е р а ц и и. В с е э т и с о б ы т и я, 
н е с о м н е н н о, с в я з а н ы с э м о ц и о н а л ь -
н ы м  н а п р я ж е н и е м.  С п е ц и а л и с т ы 
Ц е н т р а  б ы л и  р я д о м,  к о г д а  с т у д е н -
т ы о б р а щ а л и с ь с п р о с ь б о й о п с и х о -
л о г и ч е с к о й  п о д д е р ж к е  в  р е ш е н и и 
в о п р о с о в,  в  м е н ь ш е й  с т е п е н и  с в я -
з а н н ы х с о б у ч е н и е м, н о с к о р е е о т р а -
ж а ю щ и х п е р е ж и в а н и я с т а н о в л е н и я 
н а с в о е м ж и з н е н н о м п у т и, п е р е ж и -
в а н и я з а с е б я и б л и з к и х. 

Е щ е  о д и н  а с п е к т,  к о т о р ы й  в а ж -
н о  у ч и т ы в а т ь:  п р о ф е с с и и  в р а ч а, 
п с и х о л о г а,  ф а р м а ц е в т а  с в я з а н ы  с 
к о м м у н и к а ц и е й  и  п о д в е р ж е н ы  р и -
с к у  ф о р м и р о в а н и я  с и н д р о м а  э м о -
ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я.  М е т о д ы 
п р о ф и л а к т и к и  э т о г о  с о с т о я н и я 
с п е ц и а л и с т ы  Ц е н т р а  и  д р у г и е  п р е -
п о д а в а т е л и  к а ф е д р ы  п с и х и а т р и и, 
н а р к о л о г и и,  п с и х о т е р а п и и  и  к л и -
н и ч е с к о й п с и х о л о г и и р а з б и р а ю т с о 
с т у д е н т а м и  н а  з а н я т и я х  п о  м е д и -
ц и н с к о й п с и х о л о г и и.

П о  в с е м  в о п р о с а м,  к о т о р ы е 
я  п е р е ч и с л и л а,  с т у д е н т ы  м о г у т 
п о л у ч и т ь  и н д и в и д у а л ь н ы е  к о н -
с у л ь т а ц и и  с п е ц и а л и с т о в  Ц е н т р а 
п с и х о с о ц и а л ь н о г о  с о п р о в о ж д е -
н и я.  В е д е т с я  п р е д в а р и т е л ь н а я  з а -
п и с ь  п о  а д р е с у  э л е к т р о н н о й  п о ч т ы 
i _ a m _ o k _ n g m u @ m ail. r u, т а к ж е с 
н а м и м о ж н о с в я з а т ь с я ч е р е з с т р а н и -
ц у  в  с о ц и а л ь н о й  с е т и  « В К о н т а к т е ». 
В р е м я  п е р в и ч н ы х  к о н с у л ь т а ц и й  – 
с р е д а и п я т н и ц а с 1 7: 0 0. д о 1 9: 0 0, п о -
в т о р н ы е к о н с у л ь т а ц и и с п е ц и а л и с т ы 
н а з н а ч а ю т д о п о л н и т е л ь н о п о с о г л а -
с о в а н и ю  с  у ч а щ и м и с я.  Н а ш  Ц е н т р 
р а с п о л а г а е т с я  в  к а б и н е т е № 1 2 8 
( 6- й  к о р п у с,  у л.  М е д к а д р ы,  6 ) . 
В а ж н о  о т м е т и т ь,  ч т о  е с л и  п с и -
х о л о г и ч е с к а я  п о м о щ ь  н у ж н а 
н е о т л о ж н о  и  н е т  в о з м о ж н о с т и 
ж д а т ь  ч а с о в  п р и е м а,  м о ж н о 
о б р а т и т ь с я  в  к р у г л о с у т о ч н у ю 
с л у ж б у  п с и х о л о г и ч е с к о г о  ц е н -
т р а  « Р о д н и к »  ( r o d ni k-
n s k. r u ),  с  к о т о р ы м  м ы  > >

П о з д р а в л я е м 
с т у д е н т о в Н Г М У, 

у д ос т о е н н ы х с т и п е н д и и
П р е з и д е н т а и П р а в и т е л ьс т в а

 Р осс и йс к о й Ф е д е р а ц и и! 

В  с о о т в е т с т в и и  с  п р и к а з о м 
М и н и с т е р с т в а  н а у к и  и  в ы с ш ег о 
о б р а з о в а н и я  Р о сс и й с к о й  Ф е д е р а -
ц и и  №  8 3 4  о т  3 1  а вг у с т а  2 0 2 3  г. 
с т и п е н д и и  П р е з и д е н т а  Р осс и и  
н а 2 0 2 3/ 2 0 2 4 у ч е б н ы й г о д у д о с т о -
е н  с ту д е н т  6-г о  к у р с а  л е ч е б н ог о 
ф а к у л ь т е т а К и р и л л Н и з о в ц е в . 

В  с о о т в е т с т в и и  с  п р и к а з о м 
М и н и с т е р с т в а  н а у к и  и  в ы с ш е -
г о  о б р а з о в а н и я  Р Ф  №  8 3 5  о т 
т о г о  ж е  ч и с л а  ш е с т и к у р с н и ц а 
п е д и а т р и ч е с к о г о  ф а к у л ь т е т а 
( с п е ц и а л ь н о с т ь  « М е д и к о- п р о-
ф и л а к т и ч е с к о е  д е л о ») Л а р и с а 
П а р а х и н а с т а л а  с т и п е н д и а т -
к о й П р а в и т е л ь с т в а Р о с с и й с к о й 
Ф е д е р а ц и и  и т а к ж е б у д е т п о л у-
ч а т ь  е ж е м е с я ч н у ю  ф и н а н с о в у ю 
п о д д е р ж к у в т е ч е н и е 2 0 2 3/ 2 0 2 4 
у ч е б н о г о г о д а. 

Т а к ж е  п о з д р а в л я е м  А л е к с а н -
д р а  В е д е р и н а,  Д а р ь ю  и  Э л и н у 
Д е м е н т ь е в ы х,  Н и к и т у  Л у ч н и к о -
в а,  К и р и л л а  Н и з о в ц е в а,  А н а с т а -
с и ю и Л а р и с у П а р а х и н ы х, Д а н и л у 
Р ы ш к о в а,  Е в г е н и я  С т е п а н о в а, 
Е к а т е р и н у  С т е п а н о в у,  Н и к и т у 
Т я ж е л ь н и к о в а, А н а с т а с и ю Ус о в у, 
Е л е н у  Ш е с т а к о в у  и  В л а д и с л а в а 
Ш н и т к о с  п р и с в о е н и е м  с т а т у -
с а  « С т у д е н т- и с с л е д о в а т е л ь » 
н а 2 0 2 3 / 2 4 у ч е б н ы й г о д!
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П р и о р и т е т ы .
а к т и в н о  с о т р у д н и ч а е м 
н а  п р о т я ж е н и и  м н о г и х 

л е т, а т а к ж е д р у г и е с л у ж б ы э к с -
т р е н н о й п о м о щ и.

В  н а ш е м  у н и в е р с и т е т е  о б у ч а е т -
с я  п о р я д к а  ш е с т и  т ы с я ч  с т у д е н т о в 
и  о р д и н а т о р о в,  и  ж и з н е н н ы е  т р у д -
н о с т и,  т а к  и л и  и н а ч е,  с л у ч а ю т с я  у 
в с е х.  Н а ш а  г л а в н а я  з а д а ч а  –  с ф о р -
м и р о в а т ь в в у з е б л а г о п р и я т н о е п р о -
с т р а н с т в о,  в  к о т о р о м  к а ж д ы й  о б у -
ч а ю щ и й с я  з н а е т,  к а к  п о м о ч ь  с е б е  и 
о к р у ж а ю щ и м, и в т р у д н ы х с и т у а ц и -
я х н е б о и т с я о б р а щ а т ь с я з а п о д д е р ж -
к о й  и  з н а е т,  г д е  о н  м о ж е т  е е  н а й т и. 
Т а к,  с  н а ч а л а  э т о г о  у ч е б н о г о  г о д а 
с о в м е с т н о  с  о р г а н и з а ц и е й  « В о л о н -
т е р. С и б » и п р е п о д а в а т е л е м к а ф е д р ы 
п с и х и а т р и и,  н а р к о л о г и и,  п с и х о т е -
р а п и и  и  к л и н и ч е с к о й  п с и х о л о г и и, 
в р а ч о м- п с и х о т е р а п е в т о м  И г о р е м 
В я ч е с л а в о в и ч е м  Л я х о м  м ы  н а ч а л и 
р а б о т у  с р а з у  в  д в у х  н а п р а в л е н и я х. 
П е р в о е – ц и к л о т к р ы т ы х л е к ц и й, п о -
с в я щ е н н ы х в о п р о с а м п р о ф и л а к т и к и 
э к з а м е н а ц и о н н о г о с т р е с с а, м е ж л и ч -
н о с т н ы х  и  л ю б о в н ы х  о т н о ш е н и й, 
д е п р е с с и и  и  т р е в о г и  в  с о в р е м е н н о м 
м и р е.  П р и г л а ш а е м  в с е х  ж е л а ю щ и х 
у з н а т ь  б о л ь ш е  о  в о л н у ю щ и х  п с и х о -
л о г и ч е с к и х  т е м а х,  и н ф о р м а ц и я  о 
м е с т е и в р е м е н и л е к ц и и б у д е т р а з м е -
щ а т ь с я н а с а й т е в у з а и с т р а н и ц е Ц е н -
т р а в с о ц с е т и « В К о н т а к т е ». В т о р о е – 
п р о е к т  « Я  р я д о м.  Т ы  н е  о д и н ».  Е г о 
с у т ь  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м,  ч т о  с т у д е н -
т ы- в о л о н т е р ы,  п р о ш е д ш и е  с п е ц и -
а л ь н о е  о б у ч е н и е,  о к а з ы в а ю т  п с и х о -
э м о ц и о н а л ь н у ю  п о д д е р ж к у  д р у г и м 
с т у д е н т а м,  к о т о р ы е  о б р а т и л и с ь  з а 
п о м о щ ь ю.  В а ж н о  п о д ч е р к н у т ь,  ч т о 
в с ю  р а б о т у  с т у д е н т о в- в о л о н т е р о в 
б у д е т  к у р и р о в а т ь  п р о ф е с с и о н а л ь -
н ы й  п с и х о л о г.  А н а л о г и ч н ы е  п р о -
е к т ы  д о п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и 
с т у д е н т а м у ж е у с п е ш н о р е а л и з у е т с я 
в  Н о в о с и б и р с к о м  г о с у д а р с т в е н н о м 
у н и в е р с и т е т е  и  Н о в о с и б и р с к о м  г о -
с у д а р с т в е н н о м  у н и в е р с и т е т е  а р х и -
т е к т у р ы, д и з а й н а и и с к у с с т в. С е й ч а с 
м ы в е д е м н а б о р в г р у п п у д о б р о в о л ь -
ц е в,  п р и г л а ш а е м  ж е л а ю щ и х  с о  в с е х 
ф а к у л ь т е т о в.  О т д е л ь н о  х о ч е т с я  о б -
р а т и т ь с я  к  с т у д е н т а м,  к о т о р ы е  о б у -
ч а ю т с я  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  « К л и н и -
ч е с к а я  п с и х о л о г и я »:  у ч а с т и е  в  э т о м 
п р о е к т е п о м о ж е т в а м п о л у ч и т ь ц е н -
н ы й о п ы т р а б о т ы и с у п е р в и з и о н н у ю 
п о д д е р ж к у. Ж д е м в а с и н а д е е м с я н а 
с о т р у д н и ч е с т в о!

– В ы г о в о р и л и о б о б у ч е н и и 
п р е п о д а в а т е л е й у н и в е р с и т е т а. 

Н а ч т о н а ц е л е н а э т а р а б о т а ? 

–  Т р у д  п р е п о д а в а т е л я  ц е н е н 
к а к  в  п р о ц е с с е  п е р е д а ч и  з н а н и й  и 
н а в ы к о в, т а к и в п л а н е ф о р м и р о в а -
н и я  л и ч н о с т и  б у д у щ и х  с п е ц и а л и -
с т о в. Х о ч е т с я в с п о м н и т ь, ч т о в о т е -
ч е с т в е н н о й м е д и ц и н е в р а ч и в с е г д а 
в о с п и т ы в а л и с ь  в  т р а д и ц и я х  г у м а -
н и з м а,  б о л ь ш о й  ц е н н о с т ь ю  б ы л о 
ф о р м и р о в а н и е  у в а ж е н и я  к  п а ц и -
е н т у,  с о с т р а д а н и я,  э м п а т и и.  Д л я 
н а с о б р а з ц а м и я в л я ю т с я в р а ч и к а к 
п р е д с т а в и т е л и  и н т е л л и г е н ц и и, 
в ы с о к о к у л ь т у р н ы е  и  т в о р ч е с к и е 
л ю д и  ( м ы  м о ж е м  в с п о м н и т ь  и м е -
н а  А. П.  Ч е х о в а,  М. А.  Б у л г а к о в а  и 
д р у г и х),  в р а ч и,  с п а с а ю щ и е  ж и з н ь 
п а ц и е н т о в  н а  п е р е д о в о й,  в  г о с п и -
т а л я х  ( Н. И.  П и р о г о в,  В. М.  М ы ш, 
Б. А.  В и ц ы н  и  м н о г и е  д р у г и е)  и, 
к о н е ч н о,  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и. 
В о с п и т а н и е  л и ч н о с т и  б у д у щ и х 
в р а ч е й,  э ф ф е к т и в н а я  к о м м у н и к а -
ц и я  с о  с т у д е н т а м и  и  в о п р о с ы  и х 
а д а п т а ц и и  к  с л о ж н о м у  у ч е б н о м у 
п р о ц е с с у,  ф о р м и р о в а н и е  ц е н н о с т -
н о й  с ф е р ы  –  в о т  т е м ы,  о  к о т о р ы х 
м ы х о т е л и б ы п о г о в о р и т ь с п р е п о -
д а в а т е л я м и  и  к у р а т о р а м и  с т у д е н -
т о в  в  с о т р у д н и ч е с т в е  с  п р е п о д а -
в а т е л я м и  к а ф е д р ы  п с и х о л о г и и  и 
п е д а г о г и к и. В а ж н ы м в о п р о с о м я в -
л я е т с я  н е  т о л ь к о  п с и х о л о г и ч е с к о е 
с о п р о в о ж д е н и е  о б р а з о в а т е л ь н о г о 
п р о ц е с с а, н о и п р о ф и л а к т и к а э м о -
ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я  п р е п о д а -
в а т е л е й. 

Н о в ы й  у ч е б н ы й  г о д  у ж е  н а ч а т, 
и  в п е р е д и  м н о г о  и н т е р е с н ы х  п р о -
е к т о в.  Б л и ж а й ш и й  и з  н и х  –  э т о 
с о ц и а л ь н о- п с и х о л о г и ч е с к о е т е с т и -
р о в а н и е  с т у д е н т о в  м л а д ш и х  к у р -
с о в, п р о в о д и м о е н е т о л ь к о в н а ш е м 
в у з е, н о и в о в с е й с т р а н е. С т у д е н т ы, 
о т в е т и в  н а  в о п р о с ы  т е с т а,  с м о г у т 
п о л у ч и т ь  о б р а т н у ю  с в я з ь  о  с в о и х 
и н д и в и д у а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и х 
о с о б е н н о с т я х,  а  п р и  н е о б х о д и -
м о с т и  –  п о л у ч и т ь  к о н с у л ь т а ц и ю 
с п е ц и а л и с т а. 

У в а ж а е м ы е  с т у д е н т ы  и  п р е п о -
д а в а т е л и  Н Г М У!  М ы  б у д е м  р а д ы 
в и д е т ь  в а с  н а  н а ш е й  с т р а н и ц е  в 
с о ц с е т и  « В К о н т а к т е »,  ч т о б ы  п о -
з н а к о м и т ь с и н ф о р м а ц и е й о н о в ы х 
с о б ы т и я х  и  о т в е т и т ь  н а  в о л н у ю -
щ и е в а с в о п р о с ы.

 > >

5 с е н т я б р я 6 0- л е т и е
 о т п р а з д н о в а л п р о ф е с с о р к а ф е д р ы 
а н е с т е з и о л о г и и и р е а н и м а т о л о г и и 

и м. п р о ф. И. П. В е р е щ а г и н а
С е р г е й В и к т о р о в и ч А С Т Р А К О В  

2 1 с е н т я б р я 5 5- л е т и е
 о т п р а з д н о в а л 

п р о ф е с с о р к а ф е д р ы о н к о л о г и и 
С е р г е й Э д у а р д о в и ч
 К Р А С И Л Ь Н И К О В 

2 1 с е н т я б р я 6 5- л е т и е
 о т п р а з д н о в а л 

п р о ф е с с о р к а ф е д р ы о б щ е й х и р у р г и и 
М и х а и л Н и к о л а е в и ч Ч Е К А Н О В

2 3 с е н т я б р я 5 5- л е т и е
 о т п р а з д н о в а л п р о ф е с с о р к а ф е д р ы 

п а т о л о г и ч е с к о й а н а т о м и и  
Е в г е н и й Э д у а р д о в и ч К Л И В Е Р

1 о к т я б р я 6 5- л е т и е
 о т п р а з д н о в а л п р о ф е с с о р к а ф е д р ы 

п с и х и а т р и и, н а р к о л о г и и, п с и х о т е р а -
п и и и к л и н и ч е с к о й п с и х о л о г и и    

А л е к с а н д р Ф ё д о р о в и ч 
П О В Е Щ Е Н К О
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Алексей Борисович был знаком 
с профессурой Новосибирского мед-
института и видел анатомку, когда 
еще и думать не думал, кем ему в 
жизни быть. С учетом того, что его 
родители были совершенно дале-
ки от медицины (мама – педагог, а 
папа – артист драматического теа-
тра), не совсем понятно, как такое 
знакомство могло состояться. А на 
деле все было просто: во-первых, у 
родителей было много друзей, пре-
подающих в НГМИ, которые были 
частыми гостями у Киселевых; а 
во-вторых, анатомка раньше нахо-
дилась на Ядринцевской улице (сей-
час там институт иммунологии), в 
том же дворе, где они жили. «Одной 
веской причины, почему я пошел в 
медицину, у меня не было. Просто 
как-то все вместе сложилось. Я часто 
был свидетелем разговоров родите-
лей с преподавателями из медин-
ститута, слушал, впитывал. Опять 
же неизгладимое впечатление из 
детства – анатомка: мы с ребятами 
бегали и заглядывали в окна, как на 
трупном материале учатся студен-
ты-медики. Еще, может быть, моя 
склонность к гуманитарным наукам 
и полное отсутствие влечения к точ-
ным. Да и учился я в 42-й школе, ко-
торая была рядом с мединститутом, 
куда стремились поступить боль-
шинство ее выпускников», – расска-
зывает Алексей Борисович.

Нужно отдать должное, говорит 
доктор Киселев, школьные педагоги 
дали ему исчерпывающие знания по 
профильным для медицинского ин-
ститута предметам  – химии, биоло-
гии и физике. Потому первый курс, 

обычно самый сложный для боль-
шинства студентов, для него прошел 
по принципу «повторение пройден-
ного». Единственное, психологиче-
ски непросто было перестроиться на 
другой режим обучения, отличный 
от школьного: другое время заня-
тий, обманчивое ощущение полной 
свободы и отсутствия контроля со 
стороны преподавателей, а на са-
мом деле – необходимость само-
дисциплины и организованности. 
Ну и, конечно, святое: бессонные 
ночи с учебниками и конспектами 
по анатомии. «Нас учили выдаю-
щиеся личности. Прежде всего, это 
академик Юрий Иванович Бородин, 
который тогда был и ректором, и 
заведующим кафедрой анатомии 
человека. Тот ореол неординарно-
го человека, который его окружал, 
он был виден и осязаем, никакой 
заносчивости или высокомерия у 
него не было. Чувство глубокого 
уважения к Юрию Ивановичу испы-
тывали и его коллеги, и студенты. 
Заведующий кафедрой гистологии 
и эмбриологии профессор Михаил 
Яковлевич Субботин – тоже ученый 
мировой величины. Безусловно, это 
совершенно великолепные лекции 
по нормальной физиологии профес-
сора Якова Давыдовича Финкин-
штейна. И совершенно особняком 
– лекции профессора Александра 
Николаевича Мосолова по биоло-
гии, которые всегда были полны ис-
крометного юмора и всевозможных 
интересных слайдов (в те време-
на аудиовизуальные возможности 

были гораздо более скромные, рисо-
вали цветными мелками на доске), 
и это все здорово вплеталось в канву 
его рассказов».

К старшим курсам студент Кисе-
лев понял, что объять необъятное – 
терапию, например, или хирургию – 
довольно сложно, поэтому решил 
выбрать для себя более узкую специ-
ализацию. И тут сыграла роль лич-
ность преподавателя: на кафедре 
оториноларингологии им препода-
вала кандидат медицинских наук 
Ольга Пантелеймоновна Лебедева. 
«Она приехала к нам из Москвы. 
Очень яркая и привлекательная, 
стильно одетая, истинная леди, она 
казалась мне такой неприступной, 
каким-то даже небожителем. Все 
это сочеталось с блестящим препо-
даванием своей дисциплины и ис-
тинным профессионализмом врача. 
Помню, был субботний день, у нас 
занятия, и тут поступает пациент, 
которому необходимо проопериро-
вать ухо. Ольга Пантелеймоновна 
спокойно, нисколько не волнуясь, 
переоделась в хирургическую фор-
му, взяла нас с собой в оперблок, 
провела операцию и вернулась к 
своей преподавательской работе. 
Вот этот сплав внешней какой-то 
недостижимости и такого профес-
сионализма покорил меня. А потом, 
когда преподаватели спрашивали 
нас, кем хотите стать, и я отвечал, 
что отоларингологом, они говори-
ли: “Ребята, не смейтесь над горем 
этого дурачка, хочет – пусть 
будет”. Такое отношение 

Алексей Борисович – врач-оториноларинголог высшей 
квалификационной категории, доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой оториноларингологии НГМУ. Заведующий 
отделением оториноларингологии городской клинической больницы № 1. 
Автор более 200 научных работ и пяти патентов на изобретение. 
Главный внештатный оториноларинголог Минздрава Новосибирской 
области. Заслуженный врач Российской Федерации. Лауреат областного 
конкурса профессионального мастерства «Врач года-2011».

17 сентября лауреату номинации «Золотой фонд НГМУ» 
исполнилось 65 лет. По этому случаю мы публикуем материал 
из юбилейной книги «Время и люди. НГМУ – 85». 

«У врача должны быть
чистые руки 
и горячее сердце»

 >>
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было, потому что вроде как 
если терапия, то это мать ме-

дицины, если хирургия, то это что-
то глобальное и ответственное. Но 
меня это совершенно не смущало: 
всякие профессии важны, всякие 
профессии нужны».

После окончания института 
Алексей Борисович год отработал 
врачом-интерном в отделении ото-
риноларингологии городской кли-
нической больницы № 1, а потом по 
распределению пришел в поликли-
нику № 27. «Поликлиника работала 
уже несколько лет, но лор-врача не 
было. Когда я зашел в свой кабинет, 
там валялись доски и прочий мусор, 
который так и остался после строй-
ки. На участке проживало порядка 
150 тысяч человек, поэтому было на-
пряженно, я все три года отработал 
на полторы ставки, что и с финансо-
вой точки зрения было хорошо, и с 
точки зрения занятости. Мне не хо-
телось сидеть на приеме, поэтому я 
среду сделал полностью операцион-
ным днем – благо, администрация 
меня ни в чем не ограничивала. Это 
была огромная школа, здесь я при-
обрел хороший опыт работы в амбу-
латорно-поликлиническом звене».

Он вернулся в горбольницу, как 
только появилось вакантное место 
в лор-отделении. Три года замещал 
уехавшего в командировку в Анголу 
Игоря Вениаминовича Пантюхина. 
Когда тот вернулся, освободилось 
место на кафедре оториноларин-
гологии НГМИ. Туда и перешел 
Алексей Борисович, правда, опять 
временно, пока ассистент находил-
ся в командировке в Мавритании. 
«Как говорил временно исполня-
ющий обязанности заведующего 
кафедрой оториноларингологии 
Иван Ильич Калеев, который меня 
и взял на кафедру, нет ничего более 
постоянного, чем временное. Имен-
но так в моей жизни все и получи-
лось: там временно, тут временно, 
а в итоге уже тридцать с лишним 
лет в горбольнице и на кафедре. 
К моему счастью, Иван Евсеевич 
Олейниченко задержался в Мав-
ритании на десять лет. Это как раз 
были годы нашего дикого пере-
строечного капитализма. Я помню, 
мы тогда еще считали, какая у нас 
зарплата в валюте – выходило дол-
ларов десять-пятнадцать. А Иван в 
это время зарабатывал в Маврита-
нии по тысяче долларов. Конечно, 

 >> зачем ему было сюда возвращать-
ся: он уволился, а я на постоянной 
основе занял место ассистента на 
кафедре».

– У кого вы учились и на кого
 равнялись в профессии?

– На первом этапе моего даже не 
становления, а знакомства со специ-
альностью на меня оказали влияние 
несколько старших товарищей. Пер-
вый – заведующий отделением в 
горбольнице и главный оторинола-
ринголог г. Новосибирска Дмитрий 
Борисович Минкин. С высоты про-
житых лет я понимаю, что он был 
артист и юморист, очень харизма-
тичный, коммуникабельный чело-
век и, безусловно, большой профес-
сионал. Он поверхностно относился 
ко всяческим приказам и другим 
официальным предписаниям, к за-
полнениям всяческих бумаг, но при 
этом всегда был «на коне». Другой 
заведующий отделением – Анато-
лий Федорович Петрук – буквоед, 
педант, профессионал своего дела, 
но без харизмы, потому смотрелся 
гораздо более скромно. Я брал луч-
шие качества от каждого из них. 
Кроме того, меня постоянно теоре-
тически и практически подтягивал 
врач отделения Александр Василье-
вич Никишаев. Он был старше меня 
лет на пятнадцать, и я его восприни-
мал как старшего товарища. Поми-
мо профессиональных, он обладал 
большим количеством позитивных 
человеческих качеств, что очень 
важно, на мой взгляд.

– А сами вы чему, кроме 
профессиональных знаний 

и навыков, учите будущих коллег?

– Мы не чекисты, но тем не ме-
нее у врача должны быть чистые 
руки и горячее сердце. Это значит, 
что отношения к жалобам и страда-
ниям больного должны быть схожи 
с тем, как ты бы относился к самому 
себе или к родственникам. Второй 
момент – это деонтология, которая 
регламентирует взаимоотношения 
и с коллегами, и с пациентами. И, 
естественно, добросердечность. Без 
чувства сострадания, соучастия хо-
рошего врача вряд ли можно ожи-
дать. Доктор, конечно, должен быть 
психологом. Если после посещения 
врача пациент не ушел в приподня-

том настроении и с позитивными 
эмоциями, то это не врач. Даже в 
безнадежных ситуациях человека 
надо окрылять какой-то надеждой. 
Надо давать ему понять, что всег-
да есть надежда прорваться, что он 
не один, что мы рядом и поможем. 
Поэтому я студентам стараюсь эти 
качества прививать: быть добры-
ми, честными, искренними и само-
отверженными в своем труде. У нас 
крайне интересная и крайне важная 
профессия. А человек, который по-
святил себя служению людям, даже 
порой испытывая моральные или 
материальные затруднения, должен 
обладать высокой самооценкой. К 
тому же врачи всегда были одним 
из самых образованных слоев обще-
ства. Хотелось бы, чтобы начинаю-
щие коллеги не теряли этих качеств 
и держали марку.

– Ваша дочь тоже окончила НГМУ. 
По родительскому примеру или 

настоянию?

– Да, она врач-офтальмолог. Мы 
ни в коем случае не настаивали, это 
было ее добровольное решение. На-
верное, тоже все вкупе повлияло. 
Я в белом халате, моя супруга всю 
жизнь жалела, что побоялась посту-
пать в мединститут. Младшая сестра 
супруги – акушер-гинеколог, их 
мама была акушером-гинекологом. 
То есть династия небольшая просле-
живается. К тому же дочка училась 
в медико-биологическом классе, из 
которого, по-моему, все тридцать 
человек поступили в НГМУ.

– Вашу кандидатуру коллектив 
горбольницы выдвигал на област-

ной конкурс «Врач года». Какие 
впечатления у вас остались?

– Само по себе участие в конкурсе, 
безусловно, полезно. И не потому, что 
ты где-то засветился. В медицинском 
сообществе нас знают. А вот посмотреть 
на то, как чествуют наших преподава-
телей, ветеранов, докторов, которые 
проявили лучшие качества в какой-то 
экстремальной ситуации, было очень 
интересно. И в целом приятно, что вра-
чей накануне их профессионального 
праздника (конкурс проходит нака-
нуне Дня медицинского работника. – 
ред.) не просто чествуют в средствах 
массовой информации, а показывают, 
насколько наша профессия важна.
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Михаил Николаевич на посту за-
ведующего кафедрой привнес в ее 
работу особый темп развития. На мо-
мент его вступления в должность на 
кафедру пришли молодые препода-
ватели, нуждающиеся в наставниче-
стве. Михаил Николаевич – пример 
дисциплины и порядка, стремления 
подавать материал студентам до-
ступно и объемно, развивая один 
из главных навыков будущего вра-
ча – клиническое мышление. Со-
трудники кафедры хирургической 
стоматологии, стоматологической 
имплантации и челюстно-лицевой 
хирургии поздравляют Михаила Ни-
колаевича с юбилеем и желают ему 
неиссякаемого полета мысли, новых 
перспектив в развитии преподава-
тельской деятельности и стремящих-
ся к знаниям студентов!

Для студентов Михаил Нико-
лаевич строгий, но справедливый 
наставник, одновременно с этим 
наш декан стремится сделать жизнь 
обучающихся интереснее и продук-
тивнее: профильные кружки, олим-
пиады, привлечение в практическое 

здравоохранение, поддержка студен-
ческих инициатив. Уважаемый Миха-
ил Николаевич,  студенческий совет 
стоматологического факультета от 
лица всех обучающихся поздравля-
ет Вас с днем рождения и выражает 
искреннюю благодарность за то, что 
Вы всегда поддержите и выручите 
в трудную минуту, за то, что делаете 
такую тяжелую работу на благо сто-
матологического факультета и всего 
университета!

Михаил Николаевич работает в 
деканате стоматологического факуль-
тета с 2005 года. Такой длительный 
срок погружения в сложную работу 
организации и контроля учебно-
го процесса позволяет ему сегодня 
успешно руководить факультетом. 
Благодаря ему не только поддержива-
ются уже существующие традиции, но 
и появляются новые. Так, в этом году 
впервые успешно прошел «День здо-
ровья стоматологического факульте-
та», в котором участвовали студенты, 
профессорско-преподавательский со-
став и сотрудники деканата. Считаем, 
что это яркий, удачный пример спло-

28 сентября отпраздновал 45-летие декан стоматологического 
факультета, д-р мед. наук, доцент Михаил Николаевич Дровосеков. 
Коллеги и студенты от всей души поздравляют юбиляра!

чения и проявления командного духа. 
Михаил Николаевич, примите самые 
искренние поздравления от сотруд-
ников деканата стоматологического 
факультета! Желаем Вам всегда быть 
сильным, уверенным в себе, энергич-
ным и всегда держать руку на пульсе. 
Своим профессионализмом, неуем-
ной энергией и обдуманным подхо-
дом ко всем делам вы подаете нам до-
стойный пример. Всего Вам самого 
наилучшего и, конечно, новых побед 
и свершений! 

Первый конкурс – «Домашнее задание». Здесь 
ребятам нужно было проявить креативность и 
творческий подход в подготовке плакатов на тему 
здорового образа жизни. Отдельные бонусы жюри 
начисляло группе за оригинальные кричалки и от-
личительную форму одежды. 

Во втором конкурсе – «Спасите наши души» 
первокурсники должны были наложить на повре-
жденную часть тела повязку. «Ранения» у каждого 
факультета были разные: кто-то бинтовал голову, 
кто-то – руки, кто-то – ноги и так далее. Разумеет-
ся, спасти «пострадавшего» нужно было как можно 
скорее, не потеряв при этом в качестве. 

В третьем конкурсе – «Танцуют все» движения 
самых разных танцевальных направлений студен-
ты разбавили элементами акробатики и художе-

ственной гимнастики, усложнив членам жюри задачу выбрать 
действительно лучших из лучших. 

Важнейший для любого студента-медика навык проверяли 
в конкурсе «Халат». Да-да, здесь первокурсникам предстояло 
сначала надеть халат, застегнуть, а затем расстегнуть, снять и 
аккуратно свернуть. 

«Теперь мы однокашники» – такое название носит традици-
онное поедание гречневой каши с тушенкой, которое закрывает 
первый этап фестиваля. В суперфинал вышли 14 групп от всех 
факультетов. 15 сентября каждая из них представила короткую 
самопрезентацию в формате видеоролика, а члены жюри опре-
делили лучших. Кубок «Лучшей группы первого курса – 2023» 
забрали ребята из групп № 15 и 16 педиатрического факультета!

В начале сентября на роликодроме НГМУ 
развернулось масштабное двухчасовое 

танцевально-музыкальное представление – 
ежегодный фестиваль посвящения 

первокурсников в студенты. В конкурсной 
борьбе новобранцы сражались за право 

называться лучшей группой первого курса. 

Прошли посвящение
СтудБУДНИ.
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«Нейрохирургия требует высокой 
трудоспособности и многолетнего обучения»

Два года назад кафедру нейрохирургии лечебного факультета 
возглавил главный врач Федерального центра нейрохирургии, 

главный внештатный специалист Сибирского федерального 
округа по нейрохирургии, д-р мед. наук, профессор, 

практикующий врач-нейрохирург Джамиль Афетович Рзаев. 
20 сентября он принимал поздравления с 50-летием. 

Шеф-редактор университетской газеты провела с доктором 
интервью-знакомство.

– Вы у нас впервые? Давайте я 
вам экскурсию проведу по Центру, – 
встречает меня Джамиль Афетович. 
Включаю диктофон и первые во-
просы задаю на ходу.

– Мой рабочий день начинается 
рано. В 6:50 с дежурными врачами 
я уже иду на обход в реанимацию. 
Заканчиваю довольно поздно. Ста-
раюсь оперировать три дня в неде-
лю, чтобы еще оставалось время на 
другие дела. В субботу занятия со 
студентами. Я привык к такому об-
разу жизни, с первого курса работаю 
в медицине. Отдыхаю, как и все, с 
семьей, стараюсь физическую актив-
ность поддерживать, в теннис играю.

Проходим мимо фотографий из 
операционных и конференц-залов. 
«Это мой учитель, а этой мой хоро-
ший друг, это наши коллеги из…», – 
ловит мой взгляд доктор Рзаев и 
перечисляет имена, фамилии и 
весомые регалии отечественных и 
зарубежных специалистов, которые 

приезжали в Новосибирск делиться 
опытом с нашими нейрохирурга-
ми. География – весь мир: Италия, 
Япония, США, Германия, Испания, 
Швейцария и т.д.

– Таких центров всего три в 
России: в Москве, Тюмени и у нас. 
Мы – востребованная больница, 
о нас знают, у нас хотят лечиться. 
К нам люди со всей страны приез-
жают. Половина пациентов – это 
Сибирский федеральный округ, 
остальные – это Дальний Восток, 
Урал, европейская часть России. 
Одновременно в Центре находятся 
на лечении порядка 100 пациентов. 
Кажется, это не так много, но у нас 
камерная больница и работа идет 
интенсивная. Вот сегодня 24 опера-
ции – это много. 

Джамиль Афетович на минуту 
заглядывает к пациенткам, которых 
накануне оперировал, справляется 
о здоровье, дает рекомендации и 
возвращается к разговору.  

–  Сейчас идем в учебные лабо-
ратории – у нас их три. Они обору-
дованы различными приспособле-
ниями для работы на моделях и 
биологическом материале, отдель-
ная лаборатория оснащена специ-
альными операционными столами 
и рентген-установкой для спиналь-
ной хирургии. Здесь обучаются 
практикующие врачи со всей Рос-
сии. Занятия проходят практически 
каждую неделю. Это инициатива 
не только моя, это инициатива и 
усилия всего коллектива Центра. 
Делая от 4 до 5 тысяч операций в 
год – преступление против профес-
сии не анализировать материал, не 
преподавать, не делиться опытом, 
не учиться самим. 

– Джамиль Афетович, почему 
выбрали медицину? 

– У меня не врачебная семья. 
Видимо, детские впечатления, ког-
да я сталкивался с людьми из меди-
цины, школьное окружение, что-то 
читал. Классе в третьем, наверное,  
точно решил, что буду врачом. 

В старших классах еще колебался 
между кардио- и нейрохирурги-
ей. Просто у меня был знакомый 
кардиоанестезиолог, и на летних 
каникулах он брал меня с собой 
на операции, я стоял у стеночки. 
Плюс ко всему я читал книжки про 
кардиохирургов, про пересадку 
сердца. Но к окончанию школы ре-
шил, что все-таки нейрохирургия. 
Может, на выбор повлиял пример 
моего земляка Константина Слави-
на, который стал нейрохирургом. 
Это мой хороший друг, всемирно 
известный эксперт в области функ-
циональной нейрохирургии. 

Я окончил Челябинский медин-
ститут, очень почитаю свою аль-
ма-матер. Считаю, что это вуз со 
славной историей. Он был создан в 
1944 году на базе эвакуированного 
Киевского мединститута. Я под-
держиваю отношения с универси-
тетом, с однокурсниками держу 
связь.
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Личность.
– В начале разговора 

вы сказали, что работаете 
с первого курса института.

– Да, я устроился санитаром в 
Челябинскую областную клиниче-
скую больницу, в отделение ней-
рореанимации. По тем временам 
явление довольно прогрессивное, 
и сегодня ни в каждом отделении 
нейрохирургии есть отдельная ре-
анимация. Да, так и работал то в 
оперблоке, то в реанимации, а с 
конца третьего курса уже был мед-
братом. Челябинская облбольница, 
хоть я давным-давно оттуда уехал, 
остается для меня родной. Я мно-
гое там узнал, и меня все знали как 
студента, который всегда придет 
ассистировать на операции. Поэто-
му и субординатуру, и интернатуру 
по общей хирургии я проходил на 
базе этой больницы. Когда полу-
чил специализацию, меня приняли 
на должность хирурга в отделение 
гнойной хирургии. Но в коллекти-
ве знали, что я все годы института 
стремился в нейрохирургию. Благо-
дарен своим наставникам, которые 
практически сразу отправили меня 
на полгода на первичную специа-
лизацию в Санкт-Петербург. Я мно-
гому там научился, вернулся в Че-
лябинск, проработал в отделении 
нейрохирургии два года. Но мне 
нужно было двигаться дальше – и я 
переехал в Санкт-Петербург, окон-
чил ординатуру и аспирантуру, за-
щитил кандидатскую диссертацию 
на тему хирургических доступов 
к опухолям зоны турецкого сед-
ла. Работал в нейрохирургическом 
отделении Российского институ-
та травматологии и ортопедии 
им. Р.Р. Вредена.

– В 2012 году вы возглавили только 
что построенный Федеральный 

центр нейрохирургии. 
По сути, запускали его с нуля. 

Было сложно? 

– Фактически на тот момент 
Центр был еще в процессе строи-
тельства. Монопрофильных клиник 
по нейрохирургии не так много в 
мире, а в России, как я уже говорил, 
всего три, поэтому масштаб дела 
был понятен – здесь серьезно мож-
но заниматься нейрохирургией. 

Но не было понимания, что будет 
столько сопутствующих строитель-
ству инженерных, юридических и 
других вопросов. Приходилось пе-
рерабатывать много разной инфор-
мации. Но со мной в Новосибирск 
переехали близкие мне люди, кол-
леги, которые поддержали. В пер-
вый же год мы сделали порядка 
4 тысяч операций. 

– Что собой сегодня
 представляет Центр? 

– В штате Центра порядка 
500 сотрудников, за 11 лет коллек-
тив практически не менялся. Мы 
проводим больше четырех тысяч 
операций ежегодно. Если умножить 
на десятилетие, можно представить, 
скольким людям мы оказали по-
мощь. У нас неплохие показатели 
по осложнениям и смертности – об 
это тоже нужно говорить, это часть 
медицины. В плане оснащения боль-
ницы и образования сотрудников 
тоже все неплохо. Образование я бы 
даже поставил на первое место, по-
тому что оборудование, да, оно до-
рогостоящее, но его можно купить, а 
обучение специалистов – это гораз-
до более энерго- и времязатратное 
занятие. В нашей специальности 
учатся долго. Я думаю, что самосто-
ятельным нейрохирург становится 
годам к 35, когда он уже сам может 
принимать решения и сам за них от-
вечать, без оглядки и совета. Хотя я 
сам никогда не стесняюсь посовето-
ваться. Обычно принято как? За все 
всегда отвечает командир корабля. В 
медицине именно так и происходит, 
особенно в хирургии. Хирург всегда 
несет персональную ответственность 
за принятые решения и поступки. 

У нас пять отделений: нейроон-
кологии, детской нейрохирургии, 
спинальной, сосудистой и функци-
ональной. Функциональная ней-
рохирургия – вообще редкая суб-
специализация, таких отделений 
в России всего два. Специалисты 
этого отделения занимаются лече-
нием заболеваний, которые не яв-
ляются смертельно опасными, но 
сильно отравляют качество жизни. 
Например, пациенты с лицевыми 
болями, эпилепсией,  двигательны-
ми нарушениями (болезнь Паркин-
сона, различные виды дистоний). 

Они вынуждены ограничивать свою 
активность, принимать большое ко-
личество лекарств.

Мы занимаемся также такой 
интересной областью современной 
нейрохирургии, как нейромоду-
ляция. Это комплекс нейрохирур-
гических вмешательств, который 
направлен на имплантацию элект-
родов и стимуляторов в различные 
участки нервной системы. Широко 
развивается эндоваскулярная ней-
рохирургия, то есть операции не на 
открытом головном мозге, а посред-
ством проникновения в сосудистое 
русло через артерии и вены. Весь 
спектр спинальной хирургии, кото-
рый сегодня есть, также представлен 
в нашем Центре. А еще стереотакси-
ческая хирургия, точечное воздей-
ствие на мишень, позволяющее из-
бавить человека от тяжелых болевых 
синдромов. У детей мы лечим эпи-
лепсию, исправляем деформации 
черепа и спинальных дизрафизмов.

Основное наше преимущество 
в том, что мы можем концентри-
ровать редкую и тяжелую патоло-
гию, а когда ты часто занимаешь-
ся чем-то редким, ты делаешь это 
хорошо. Мы проводим, например, 
пациентам с определенными опу-
холевыми поражениями головного 
мозга вмешательства под местной 
анестезией, то есть человек остает-
ся в сознании. Это необходимо для 
того, чтобы тестировать пациента в 
ходе операции, чтобы в результате 
лечения не возникло двигательных 
и речевых расстройств. По сути, это 
целый завод вокруг пациента, куда 
входят не только хирурги, но и афа-
зиологи – специалисты по речи, 
нейропсихологи, анестезиологи, 
нейрофизиологи.

Все наши специалисты непре-
рывно учатся, потому что медицина 
невозможна без постоянного обме-
на опытом. Мы стараемся поддер-
живать довольно высокий градус 
общения как с отечественными, 
так и с зарубежными коллегами из 
Европы, Америки, Азии, Африки. 
И сами много выезжаем, и к себе 
приглашаем профессоров и прак-
тикующих специалистов-экспертов, 
которые читают лекции, проводят 
мастер-классы. Как я уже говорил, 
и сами делимся опытом с
 коллегами.  >>



Л и ч н о с т ь . Н о в о с и б и р с к а я м е д и ц и н с к а я г а з е т а1 2

– Д в а г о д а н а з а д в ы в о з г л а -
в и л и к а ф е д р у н е й р о х и р у р г и и 

м е д у н и в е р с и т е т а. Э т о д а е т в а м 
к а к и е- т о д о п о л н и т е л ь н ы е

 в о з м о ж н о с т и д л я р а з в и т и я
 в а ш е й с п е ц и а л ь н о с т и ?

–  Д л я  м е н я  б о л ь ш а я  ч е с т ь  б ы т ь 
з а в е д у ю щ и м  к а ф е д р о й.  Я  б л а г о -
д а р е н  р е к т о р у  И г о р ю  О л е г о в и ч у 
М а р и н к и н у  з а  т а к о е  п р е д л о ж е н и е. 
Б ы т ь ч а с т ь ю в ы с ш е й ш к о л ы – и н т е -
р е с н о,  п о т о м у  ч т о  э т о  в с е г д а  о б щ е -
н и е с м о л о д е ж ь ю, э т о п р е с т и ж н о и, 
о т в е ч а я  н а  в а ш  в о п р о с,  д а,  э т о  д а е т 
д о п о л н и т е л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  д л я 
п о д г о т о в к и  в р а ч е й.  У  н а с  д р у ж н ы й 
к о л л е к т и в, в с е р а б о т а ю т в Ц е н т р е  – 
н а о с н о в н о й б а з е к а ф е д р ы, з а и с к л ю -
ч е н и е м о д н о г о а с с и с т е н т а  – д о к т о р а 
3 4- й б о л ь н и ц ы, г д е т а к ж е н а х о д и т с я 
в а ж н а я  ч а с т ь  н а ш е й  к а ф е д р ы.  М ы 
о б у ч а е м  н е  т о л ь к о  с т у д е н т о в,  н о  и 
о р д и н а т о р о в  и  а с п и р а н т о в,  в  т о м 
ч и с л е и з д а л ь н е г о з а р у б е ж ь я. У н а с 
х о р о ш о у ч и т ь с я, п о т о м у ч т о с т у д е н -
т ы  и  м о л о д ы е  в р а ч и  с  с а м о г о  н а ч а -
л а в и д я т, к а к н а д о. С ч и т а ю, ч т о э т о 
о ч е н ь в а ж н о, п о т о м у ч т о я с а м в с в о е 
в р е м я  р а з м е н и в а л с я  н е  н а  т о,  ч т о 
н у ж н о, п о т о м у ч т о н е з н а л, к а к п р а -
в и л ь н о.  М ы  с о  с в о е й  с т о р о н ы  п р и -
л а г а е м  в с е  у с и л и я,  ч т о б ы  м о л о д ы м 
к о л л е г а м  б ы л о  и н т е р е с н о.  К а ж д ы й 
м е с я ц п р о х о д и т з а с е д а н и е с т у д е н ч е -
с к о г о  н а у ч н о г о  к р у ж к а  и  ж у р н а л ь -
н о г о  к л у б а,  г д е  м ы  с  к о л л е г а м и  о б -
м е н и в а е м с я и н т е р е с н ы м и с т а т ь я м и, 
к о т о р ы е  у д а л о с ь  п р о ч и т а т ь.  У  н а с 

д а ж е е с т ь о л и м п и а д ы д л я с т у д е н т о в 
и  о р д и н а т о р о в,  е ж е г о д н о  в  д е к а б р е 
в Ц е н т р с ъ е з ж а ю т с я 6 0- 7 0 с т у д е н т о в 
и  м о л о д ы х  в р а ч е й  с о  в с е й  Р о с с и и. 
П р о в о д и м к о н к у р с ы н а у ч н ы х с т а т е й 
д л я  м о л о д ы х  в р а ч е й.  П о б е д и т е л и 
п о л у ч а ю т  в о з м о ж н о с т ь  с т а ж и р о -
в а т ь с я  у  н а с,  и н т е р е с н ы е  к н и г и  п о 
н е й р о х и р у р г и и в к а ч е с т в е п р и з о в.

У н а с з а н я т ы е х и р у р г и, н о м ы н а -
х о д и м в р е м я д л я о б щ е н и я с о ш к о л ь -
н и к а м и  и з  м е д и к о- б и о л о г и ч е с к и х 
к л а с с о в.  П р о в о д и м  д л я  н и х  о т к р ы -
т ы е у р о к и, р а с с к а з ы в а е м о б и н т е р е с -
н ы х  с л у ч а я х  и з  п р а к т и к и,  п р и г л а -
ш а е м н а э к с к у р с и и в Ц е н т р. С ч и т а ю, 
ч т о э т о в а ж н а я ч а с т ь р а б о т ы.

– Ч т о п о с о в е т у е т е р е б я т а м, к о т о р ы е 
с о б и р а ю т с я п о й т и в н е й р о х и р у р г и ю ? 

– П е р в о е – п р и у ч и т ь с е б я м н о г о 
ч и т а т ь.  В т о р о е  –  х о р о ш и й  а н г л и й -
с к и й.  Т р е т ь е  –  в ы б и р а т ь  м е с т о,  г д е 
т ы  б у д е ш ь  у ч и т ь с я,  ч т о б ы  н е  п о -
т р а т и т ь  в р е м я  в х о л о с т у ю.  Я  п р о т и в 
т о г о,  ч т о б ы  к а ф е д р  н е й р о х и р у р г и и 
б ы л о м н о г о. С е й ч а с, н а м о й в з г л я д, 
и х  в  и з б ы т к е.  Т а к о е  б о л ь ш о е  к о л и -
ч е с т в о  н е й р о х и р у р г о в  к а ч е с т в е н н о 
п о д г о т о в и т ь  н е в о з м о ж н о,  д а  и х  т а к 
м н о г о и н е н у ж н о. Ч е т в е р т о е – п о д -
д е р ж и в а т ь  с е б я  в  х о р о ш е й  ф и з и -
ч е с к о й  ф о р м е,  п о т о м у  ч т о  н е й р о -
х и р у р г и я  т р е б у е т  м н о г о  в р е м е н и  и 
т р у д о с п о с о б н о с т и.  В ы н о с л и в о с т ь 
н у ж н а, ч т о б ы х в а т и л о з а р я д а н а д о л -
г о,  о с о б е н н о  в  п е р в ы е  г о д ы  у ч е б ы, 
к о г д а  т ы  с о в с е м  м а л о  с п и ш ь,  к о г д а 

 > > у т е б я с о в с е м н е т в р е м е н и н а п о л н о -
ц е н н ы й  о т д ы х.  Е щ е  р а з  п о в т о р ю с ь: 
у ч и т ь с я  п р и д е т с я  д о л г о.  И  п о с л е д -
н е е:  л ю б о й  в р а ч  д о л ж е н  о б л а д а т ь 
и з б ы т о ч н ы м ч у в с т в о м э м п а т и и, п о -
т о м у ч т о, ч т о б ы п о м о ч ь п а ц и е н т а м, 
и х н а д о л ю б и т ь, и и с к л ю ч е н и й з д е с ь 
п р а к т и ч е с к и н е б ы в а е т. 

– К ч е м у с т р е м и т е с ь, 
ч т о е щ е х о т и т е с д е л а т ь ? 

–  М н е  б ы  х о т е л о с ь  р а з в и в а т ь 
р а б о т у  н а  к а ф е д р е.  И  ч т о б ы  м ы  н е 
с н и ж а л и  н а ш у  х и р у р г и ч е с к у ю  а к -
т и в н о с т ь в Ц е н т р е, ч т о б ы м ы м о г л и 
п о д д е р ж и в а т ь с в о й п р о ф е с с и о н а л ь -
н ы й у р о в е н ь к а к в п л а н е о б у ч е н и я, 
т а к  и  в  п л а н е  м а т е р и а л ь н о- т е х н и -
ч е с к о г о  о с н а щ е н и я.  Я  н е  и м е ю  в 
в и д у, ч т о б ы з а р п л а т ы в ы ш е с т а л и – 
в о  в с я к о м  с л у ч а е,  л ю д и,  к о т о р ы е 
с т а н о в я т с я  в р а ч а м и,  н е  с т р е м я т с я 
с т а т ь с у п е р б о г а т ы м и. Я и м е ю в в и д у 
с о в р е м е н н о е  о б о р у д о в а н и е  и  н е -
о б х о д и м ы е  р а с х о д н ы е  м а т е р и а л ы, 
п о т о м у  ч т о  н е й р о х и р у р г и я  –  д о р о -
г а я  с п е ц и а л ь н о с т ь  и  д о р о г о е  л е ч е -
н и е.  М ы  р а б о т а е м  в  г о с у д а р с т в е н -
н о й  б о л ь н и ц е,  и  в  п о с л е д н и е  г о д ы 
п р а в и т е л ь с т в о  в ы д е л я е т  х о р о ш и е 
д е н ь г и,  ч т о б ы  м ы  п о д д е р ж и в а л и 
д о с т о й н ы й у р о в е н ь н е й р о х и р у р г и и. 
Х о т е л о с ь б ы, ч т о б ы т а к и п р о д о л ж а -
л о с ь, ч т о б ы н а м и д а л ь ш е у д а в а л о с ь 
с о б л ю д а т ь  б а л а н с  м е ж д у  т е х н и ч е -
с к и м и  в о з м о ж н о с т я м и  и  у р о в н е м 
п р о ф е с с и о н а л и з м а в р а ч е й.

И р и н а С Н Е Г И Р Ё В А 

К а ф е д р а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 
Н Г М У  о р г а н и з о в а л а  с о р е в н о в а н и е 
с о в м е с т н о  с  г о р о д с к и м  ц е н т р о м  т е -
с т и р о в а н и я  Г Т О.  С т у д е н т ы  у с п е ш н о 
с п р а в и л и с ь с т а к и м и в и д а м и и с п ы т а -
н и й, к а к п р ы ж о к в д л и н у с м е с т а, б е г 
6 0  м е т р о в,  б е г  2 0 0 0  м  ( д е в у ш к и)  и 
3 0 0 0 м ( ю н о ш и), с г и б а н и е и р а з г и б а -
н и е р у к в у п о р е л е ж а н а п о л у, п о д т я -
г и в а н и е и з в и с а н а в ы с о к о й и н и з к о й 
п е р е к л а д и н е,  п о д н и м а н и е  т у л о в и щ а 

3 0 с е н т я б р я н а с п е ц и а л и з и р о в а н н о й 
п л о щ а д к е с т а д и о н а « Ч к а л о в е ц » 

с т у д е н т ы м е д у н и в е р с и т е т а 
п р о х о д и л и и с п ы т а н и я н а с д а ч у н о р м 
В с е р о с с и й с к о г о ф и з к у л ь т у р н о- с п о р -

т и в н о г о к о м п л е к с а 
« Г о т о в к т р у д у и о б о р о н е »

 ( В Ф С К Г Т О).

В с е г д а г о т о в! В с е г д а г о т о в! В с е г д а г о т о в! В с е г д а г о т о в! В с е г д а г о т о в! В с е г д а г о т о в! 

и з  п о л о ж е н и я  л е ж а  н а  с п и н е,  н а -
к л о н в п е р е д и з п о л о ж е н и я с т о я н а 
с к а м ь е.  Р е з у л ь т а т ы  с д а ч и  н о р м а -
т и в о в – в л и ч н ы х к а б и н е т а х у ч а с т -
н и к о в н а с а й т е w w w. gt o. r u.

  Т р а д и ц и о н н о  н а г р а ж д е н и е  з о л о т ы м и 
з н а ч к а м и Г Т О п р о й д е т в д е к а б р е в П р а -
в и т е л ь с т в е Н о в о с и б и р с к о й о б л а с т и.

« Т е м, к т о ж е л а е т и с п ы т а т ь с в о и ф и -
з и ч е с к и е  д а н н ы е  н а  с о о т в е т с т в и е  н о р -
м а м  Г Т О,  н е о б х о д и м о  н а ч а т ь,  п р е ж д е 
в с е г о,  с  п о д г о т о в к и.  К а ф е д р а  ф и з и ч е -
с к о г о  в о с п и т а н и я  п о м о ж е т  в а м  с  р е г у -
л я р н ы м и  и  с и с т е м а т и ч е с к и м и  з а н я т и -
я м и  с п о р т о м.  Н е  т о л ь к о  с т у д е н т а м,  н о 
и  п р о ф е с с о р с к о- п р е п о д а в а т е л ь с к о м у 
с о с т а в у и с о т р у д н и к а м в у з а. Э т о п о з в о -
л и т в а м н е т о л ь к о у с п е ш н о в ы п о л н и т ь 
у с т а н о в л е н н ы е  н о р м а т и в ы  и  п о л у ч и т ь 
з н а к и о т л и ч и я, н о и у к р е п и т в а ш е т е л о, 
д у х,  п о в ы с и т  ж и з н е н н у ю  а к т и в н о с т ь  и 
р а б о т о с п о с о б н о с т ь »,  –  о т м е т и л  з а в е -
д у ю щ и й к а ф е д р о й Д м и т р и й С е р г е е в и ч 
Ю д и н.

С т у д Б У Д Н И .
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Л и ч н о с т ь.

–  Н е  з н а ю,  о т к у д а  м н е  э т о  п р и -
ш л о. У н а с в с е м ь е н е т о ч т о х и р у р г о в, 
в п р и н ц и п е в р а ч е й н е б ы л о. Х о т е л о с ь 
к а к о й- т о  п р и к л а д н о й  д е я т е л ь н о с т и, 
п о э т о м у п о с л е в о с ь м о г о к л а с с а я р е -
ш и л в с т а р ш и е к л а с с ы н е и д т и, а у ж е 
н а ч а т ь  п о л у ч а т ь  п р о ф е с с и ю,  –  р а с -
с к а з ы в а е т А л е к с е й В л а д и м и р о в и ч.

С  о т л и ч и е м  о к о н ч и л  о б л а с т н о е 
б а з о в о е м е д и ц и н с к о е у ч и л и щ е № 1. 
Е г о  р а с п р е д е л и л и  в  о п е р а ц и о н н ы й 
б л о к  о б л а с т н о й  б о л ь н и ц ы.  О н  б ы л 
б е з г р а н и ч н о с ч а с т л и в – в о т ж е о н а, 
х и р у р г и я, к а к и м е ч т а л. Н о в с е р а в -
н о  х о т е л  и д т и  д а л ь ш е,  п р о б о в а т ь 
п о с т у п а т ь в м е д и н с т и т у т. С к р а с н ы м 
д и п л о м о м  м е д у ч и л и щ а  е м у  д о с т а -
т о ч н о  б ы л о  с д а т ь  о д и н  э к з а м е н  – 
б и о л о г и ю – н а п я т е р к у.

–  И н т е р е с н а я  и с т о р и я  п о л у ч и -
л а с ь. Я с ч и т а ю, ч т о д о р о г у в м е д и н -
с т и т у т  м н е  д а л  А л е к с а н д р  Н и к о л а -
е в и ч  М о с о л о в,  к о т о р ы й  п р о в е р я л 
э к з а м е н а ц и о н н ы е  р а б о т ы  п о  б и о -
л о г и и.  Н а  т р и  в о п р о с а  в  б и л е т е  я 
о т в е т и л,  а  н а  ч е т в е р т ы й,  п р о  а н т и -
н а у ч н о с т ь  р е л и г и и,  н е  з н а л,  ч т о  и 
н а п и с а т ь.  Е с т е с т в е н н о,  я  н е  п о м н и л 
ц и т а т  н и  М а р к с а,  н и  Э н г е л ь с а,  н и 
Б р е ж н е в а.  И  т у т  в  г о л о в у  п р и х о д и т 

« Э т о н е р а б о т а –  
                      я т а к ж и в у »

1 4 с е н т я б р я д- р м е д. н а у к, д о ц е н т, 
з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й о п е р а т и в н о й 
х и р у р г и и и т о п о г р а ф и ч е с к о й а н а т о м и и, 
р у к о в о д и т е л ь с и м у л я ц и о н н о й к л и н и к и 
х и р у р г и и и п р а к т и к у ю щ и й в р а ч- х и р у р г 
А л е к с е й В л а д и м и р о в и ч К у з н е ц о в 

о т п р а з д н о в а л 5 0- л е т и е. 
Ч и т а т е л я м г а з е т ы о н р а с с к а -

з а л, п о ч е м у р е ш и л с в я з а т ь с в о ю 
ж и з н ь с л е ч е н и е м л ю д е й, 

к а к и м п р о ф е с с и о н а л ь н ы м 
п р и н ц и п а м о с т а е т с я в е р е н 
в с е г д а и ч т о д а р и т е м у 
в д о х н о в е н и е.

н е д а в н о  п р о ч и т а н н а я  г д е- т о  в  н а -
у ч н о й  л и т е р а т у р е  м ы с л ь,  ч т о  к  э в о -
л ю ц и и  е с т ь  р я д  в о п р о с о в.  П е р в о е: 
е с л и  в с е  п р о и з о ш л о,  г р у б о  г о в о р я, 
о т л я г у ш к и д о д и н о з а в р а, т о д о л ж н ы 
б ы т ь  п е р е х о д н ы е  ф о р м ы,  а  и х  н е т. 
В т о р о е:  п о ч е м у  с е г о д н я  о б е з ь я н ы 
н е  п р е в р а щ а ю т с я  в  ч е л о в е к а ?  Э в о -
л ю ц и я  о с т а н о в и л а с ь,  п о л у ч а е т с я ? 
Н о т а к о г о б ы т ь н е м о ж е т. Я и з л а г а ю 
э т у  м ы с л ь  и  з а в е р ш а ю  ф р а з о й,  ч т о 
н а д о  б ы  н а м  с н а ч а л а  т у т,  н а  З е м -
л е,  р а з о б р а т ь с я,  к а к  м ы  у с т р о е н ы, 
а  п о т о м  у ж е  о  р е л и г и и  з а д у м ы в а т ь -
с я.  С д а ю  р а б о т у,  а  с а м  д у м а ю:  ч т о  я 
н а п и с а л ?!  Д о м а  о т к р ы л  у ч е б н и к  и 
п о н я л, ч т о н е п р а в и л ь н о д а л о п р е д е -
л е н и е а л л е л ь н ы х г е н о в и е щ е ч т о- т о. 
Ш е л  с м о т р е т ь  о ц е н к у  и  д у м а л:  н у  и 
л а д н о,  н е  п о с т у п и л,  п о й д у  р а б о т а т ь 
м е д б р а т о м в о п е р б л о к, т о ж е х о р о ш о. 
И щ у  с в о ю  ф а м и л и ю,  ч и т а ю:  К у з н е -
ц о в – о т л и ч н о. Д а н у, о ш и б к а, н а в е р -
н о е.  С н и з у  в в е р х  п о  с п и с к у  е щ е  р а з 
с м о т р ю – н е т, о т л и ч н о! П о л у ч а е т с я, 
А л е к с а н д р  Н и к о л а е в и ч  а л л е л ь н ы е 
г е н ы  н е  з а м е т и л ?  И  э т о  о с т а в а л о с ь 
з а г а д к о й  д о  т е х  п о р,  п о к а  в  к о н ц е 
ш е с т о г о  к у р с а  м н е  н е  в ы д а л и  м о е 
л и ч н о е  д е л о.  Я  н а ш е л  с в о ю  в с т у -

                      я т а к ж и в у »

1 4 с е н т я б р я д- р м е д. н а у к, д о ц е н т, 
з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й о п е р а т и в н о й 
х и р у р г и и и т о п о г р а ф и ч е с к о й а н а т о м и и, 
р у к о в о д и т е л ь с и м у л я ц и о н н о й к л и н и к и 
х и р у р г и и и п р а к т и к у ю щ и й в р а ч- х и р у р г 
А л е к с е й В л а д и м и р о в и ч К у з н е ц о в 

о т п р а з д н о в а л 5 0- л е т и е. 
Ч и т а т е л я м г а з е т ы о н р а с с к а

з а л, п о ч е м у р е ш и л с в я з а т ь с в о ю 
ж и з н ь с л е ч е н и е м л ю д е й, 

к а к и м п р о ф е с с и о н а л ь н ы м 
п р и н ц и п а м о с т а е т с я в е р е н 
в с е г д а и ч т о д а р и т е м у 
в д о х н о в е н и е.

П о п р и м е р у б р а т а с в о е й б а б у ш к и – в о е н н о г о л е т ч и к а – о н м е ч -
т а л п и л о т и р о в а т ь в о з д у ш н ы е с у д а. Н о в в о с ь м о м к л а с с е в д р у г р е з к о 
и з м е н и л  с в о е  р е ш е н и е,  з а х о т е л  с т а т ь  х и р у р г о м.  О т л и ч н и к,  а к т и -
в и с т, в о с п и т а н н и к с п о р т и в н о й ш к о л ы п о х о к к е ю – о н о ч е н ь у д и в и л 
и у ч и т е л е й, и о д н о к л а с с н и к о в, к о г д а о б ъ я в и л, ч т о у х о д и т … в у ч и л и -
щ е. М е д и ц и н с к о е.

п и т е л ь н у ю  р а б о т у:  т а м  д в е  и л и  т р и 
о ш и б к и, а н а ч е т в е р т о м в о п р о с е с л е -
д ы о т р у ч к и, т о ч к и. В и д н о, ч т о п р е -
п о д а в а т е л ь д у м а л. И с т о и т п я т е р к а.

– К а к и м б ы л о в а ш е с т у д е н ч е с т в о ?

– К а к с е й ч а с – н е з н а ю, н о в н а ш е 
в р е м я  б ы л  п р и н я т  о ч е н ь  ж е с т к и й 
с т и л ь  п р е п о д а в а н и я  н о р м а л ь н о й 
а н а т о м и и.  В  п е р в ы е  м е с я ц ы  у ч е б ы 
я н е с о м н е в а л с я, ч т о м е н я, к о н е ч н о 
ж е,  о т ч и с л я т.  У  в с е й  г р у п п ы  б ы л и 
с п л о ш н ы е  д в о й к и  и  в о т  т а к и е  х в о -
с т ы  о т р а б о т о к.  В  у ч и л и щ е  м ы  у ч и -
л и а н а т о м и ю, н о т о л ь к о н а р у с с к о м, 

а  з д е с ь  е щ е  и  л а т ы н ь,  п о э т о м у  м о и 
з н а н и я  м н е  н е  о с о б о  н е  п о м о г а л и. 
Я  у ж е  п р и к и д ы в а л,  к у д а  п о й д у  р а -
б о т а т ь.  Н о  т а к  п о л у ч и л о с ь,  ч т о  в с е 
с д а л, н е о т ч и с л и л и.

Е с л и г о в о р и т ь о п р е п о д а в а т е л я х, 
т о  в с е  б ы л и  п о- с в о е м у  и н т е р е с н ы. 
С л о ж н о  в ы д е л и т ь  к о г о- т о  о т д е л ь -
н о. О п я т ь ж е с к а ж у п р о А л е к с а н д р а 
Н и к о л а е в и ч а  М о с о л о в а  –  л и ч н о с т ь 
н е о р д и н а р н у ю.  М ы  е г о  л е к ц и и  н а -
з ы в а л и н е б и о л о г и е й, а м о с о л о г и е й, 
п о т о м у  ч т о  о н  п р е п о д н о с и л  и н ф о р -
м а ц и ю  п о- о с о б е н н о м у  –  п р о с т о  и 
с  ю м о р о м.  Н е л л и  А л е к с а н д р о в н а 
Б ы ч к о в а в е л а у н а с г и с т о л о г и ю. О н а 
д а в а л а  з н а н и я  о т  с и х  и  д о  с и х,  б л а -
г о д а р я  ч е м у  у  н а с  б ы л о  ц е л о с т н о е 
п о н и м а н и е п р е д м е т а. В о з м о ж н о, н е 
с а м о е г л у б о к о е, н о м ы з н а л и о т А д о 
Я п о л о ж е н н ы й м а т е р и а л. Д л я с р а в -
н е н и я:  б ы л и  т а к и е  п р е п о д а в а т е л и, 
к о т о р ы е  о ч е н ь  у г л у б л я л и с ь  в  с в о й 
п р е д м е т,  а  у  с т у д е н т о в  в  р е з у л ь т а т е 
с т р а х п е р е д э к з а м е н о м и к а ш а в г о -
л о в е.  В  с в о е й  р а б о т е  с е й ч а с  я  ч а с т о 
с л е д у ю  п р и м е р у  Н е л л и  А л е к с а н -
д р о в н ы,  с т р е м л ю с ь  д а т ь  с т у д е н т а м 
ц е л о с т н о е  п о н и м а н и е  п р е д м е т а, 
н е  и с п у г а т ь  и  н е  о т б и т ь  и н т е р е с. 
А у г л у б л я т ь с я в д е т а л и, п р и н е о б х о -
д и м о с т и, п о т о м м о ж н о в с ю ж и з н ь.

Е щ е,  п о м н ю,  н а  т р е т ь е м  к у р с е 
н а м  п р е п о д а в а л а  б и о х и м и ю  И р и н а 
М и х а й л о в н а  С ы ч в а.  К а к- т о  н а  з а -
н я т и и о н а н а м г о в о р и т: « К а к 
ж е в ы б у д е т е р а б о т а т ь в р а ч а -  > >
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ми, не зная цикла Кребса? Ни 
один врач не сможет работать 

без этого». «Хирург может», – отве-
чаю я. Все замерли. Она так подума-
ла и сказала: «Да, вы, пожалуй, пра-
вы, хирург может». Я тогда очень 
обрадовался. 

На шестом курсе экзамен по хи-
рургии у меня принимал тогда моло-
дой ассистент Юрий Владимирович 
ЧикинȨв. Он не преподавал у нас, я 
увидел его только на экзамене. И вот 
он задает мне дополнительный во-
прос про пневмогастрографию, а 
я не смог ответить. А мне пятерка 
нужна, я же в хирурги собрался. «Ну 
ладно, праздник начался», – говорит 
Юрий Владимирович и ставит от-
лично. Я был ему безгранично бла-
годарен. Думаю, какой душевный, 
добрый человек, молодой, грамот-
ный специалист и практикующий 
хирург областной больницы. Чем не 
пример для подражания?

В субординатуре у нас было це-
лых три группы хирургов. Я учился 
хорошо, поэтому мне повезло, я по-
пал в первую. Мы могли выбирать, 
на какую базу и к какому наставни-
ку пойти. Мне посоветовали идти к 
Василию Лаврентьевичу Хальзову 
во 2-ю больницу скорой помощи. 
Мол, там «молотилка», как раз то, 
что надо, чтобы набраться опыта. 
А у меня за плечами уже были де-
журства с конца третьего курса в 
11-й больнице, где я ассистировал 
на операциях, вязал узлы, выполнял 
небольшие манипуляции.

Василий Лаврентьевич укрепил 
мою веру в то, что я действительно 
на верном пути. Он стал моим учи-
телем, он же рекомендовал меня в 
12-ю больницу, в которой я прорабо-
тал половину своей хирургической 
карьеры. Вот насколько сначала 
мне больница не понравилась – мне 
казалось, что там скучно, вязко, 
нет никакой жизни, – настолько 
потом ее полюбил. Я давно оттуда 
ушел, но с коллегами, с которыми 
мы там работали, дружим и обща-
емся до сих пор. Нас тогда пришло 
девять интернов, хирургов и ане-
стезиологов, и мне кажется, что мы 
вдохнули в больницу новую жизнь: 
все праздники и субботники отме-
чались весело, всем коллективом, 
как в большой семье. Это сдружило 
все отделения. Это были уже не ра-
бочие, а дружеские отношения, что 

очень помогало в работе. Руковод-
ство было к нам лояльно. У нас в ор-
динаторской одно время даже жила 
лабораторная крыса. Лариской зва-
ли. Домик мы ей в биксе соорудили. 
Каждый считал своим долгом при-
нести ей гостинец и погладить. Вот 
такая атмосфера была душевная. А в 
2009 году нас перевели в городскую 
клиническую больницу, где я рабо-
таю по сей день. 

– На преподавательскую работу 
в университет вы пришли 

по приглашению или это была 
ваша личная инициатива?

– Небольшое отступление. 
В восьмом классе в рамках профо-
риентации мы проходили тесты. 
Мне тогда сказали, что у меня 50 
на 50, то ли медицина, то ли об-
разование. Вот до сих пор так и 
не определился: учить или лечить 
(смеется). Поэтому практикую оба 
направления.

Я хотел преподавать. Это было 
престижно, особенно для молодого 
врача. Однако устроиться в вуз было 
не так просто, одного моего желания 
было недостаточно. Но мне повезло, 
меня приметил заведующий кафе-
дрой хирургических болезней Бо-
рис СемȨнович Добряков, который 
у нас в больнице вел обходы. Если 
Василий Лаврентьевич Хальзов был 
моим учителем, Юрий Владимиро-
вич ЧикинȨв – молодым хирургом, 
на которого я хотел быть похожим, 
то Борис СемȨнович в моих глазах 
был человеком, который полно-
стью состоялся в жизни, для многих 
служил абсолютным примером для 
подражания. Как раньше говорили, 
белая кость. Всегда с иголочки одет, 
уверенно себя держал, грамотно го-
ворил, прекрасно оперировал, но 
при этом был открытым человеком, 
любил пошутить.

Так, в 31 год я начал вести заня-
тия у студентов. Потом решил, что 
надо браться за кандидатскую дис-
сертацию. Писал работу по остро-
му холециститу, все исследования 
проводил на базе 12-й больницы, 
непосредственными руководите-
лями кандидатской были научные 
сотрудники Института клиниче-
ской лимфологии Андрей Иванович 
Шевела и Виталий Валерьевич Мо-
розов. А уже когда работал над док-

торской, моим научным консуль-
тантом выступил Борис СемȨнович 
Добряков.

– Несколько лет назад вы ушли с 
поста заведующего хирургическим 
отделением 2-й городской больни-

цы и возглавили кафедру оператив-
ной хирургии и топографической 

анатомии? Не совсем очевидное 
решение, как мне кажется.

– Да, когда ректор предложил 
место заведующего, я сказал, что 
мне нужно подумать. Дома собрали 
семейный совет. К тому моменту я 
уже семь лет заведовал отделением, 
много оперировал. В итоге согла-
сился, о чем не жалею.

Как потом выяснилось, мою кан-
дидатуру ректору рекомендовал Ар-
кадий Васильевич Волков, которого 
я сменил на посту заведующего. «Я 
присматривался к нескольким кан-
дидатам, но остановился на вас. Уви-
дел, что вы стремитесь работать со 
студентами, вам это интересно, вы за 
хирургию», – сказал мне потом про-
фессор Волков. «Топочку» в студен-
честве, кстати, мне преподавал он: 
с юмором, интересно, насыщенно и 
практикоориентированно. Стараюсь 
эту традицию сейчас продолжать.

– Знаю, что вы много занимаетесь 
со студентами помимо лекций 

и практических занятий. 
Расскажите об этом.

– Первый постулат: хирургия – 
как жена, она измен не прощает. 
Нельзя быть хирургом с 9:00 до 
17:00. Ей нужно себя посвятить, ина-
че что-то утрачивается, начинаются 
осложнения, проблемы с больными, 
недопонимание. Когда заведовал 
отделением, в любой момент могли 
позвонить среди ночи из больницы: 
«Алексей Владимирович, у нас кро-
вотечение, вы нужны, приезжайте». 
Я вставал и ехал. Это не работа, это 
жизнь. В отделении с коллегами мы 
как одна семья, вместе день и ночь, и 
в радости, и когда пациент у тебя на 
руках погибает. Поэтому, когда сту-
денты интересуются хирургией, как 
я могу отказать, закрыть дверь ровно 
в пять и уйти домой? Может быть, 
кому-то из них меня завтра случится 
лечить, а я им сегодня не додал ка-
ких-то знаний. 

 >>
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Мне приятно слышать от студен-
тов и выпускников: «А вы нас учи-
ли! А вы тогда вот так нам говори-
ли». Значит, я позитивный якорь о 
своем предмете оставил в их памяти. 
Считаю, что интерес к специально-
сти зависит от человека. На первом 
занятии мы проводим опрос, кто хо-
чет быть хирургом. И потом в конце 
курса еще раз спрашиваем. Если ко-
личество поднятых рук увеличива-
ется (обычно да), то я на своем месте 
и работаю не зря.

У нас на кафедре студенты за-
нимаются наукой в рамках студен-
ческого кружка, выступают с докла-
дами на конференциях. Совместно 
со студентами мы разработали и 
защитили несколько патентов, еще 
несколько сейчас в работе. Олим-
пийское движение – еще одна важ-
ная часть. Возглавляет направление 
Юрий Владимирович ЧикинȨв, а я 
как руководитель симуляционной 
хирургической клиники эту деятель-
ность дополняю. Мне важно, чтобы 
студенты, готовясь к соревнованиям, 
не где-то на коленке учились шить, 
а в стенах НГМУ, в хороших услови-
ях, с хорошим оснащением, учились 
у лидеров. Недавно прошел новый 
набор в хирургические команды. 
Вечер, коридоры пустые, в универ-
ситете никого нет, а у нас на кафе-
дре очередь выстроилась около ста 
человек – хотят участвовать в олим-
пиадах. Старшекурсники-капитаны 
принимали экзамены у младших, 
отбирали в свои команды. У нас в 
университете шесть постоянных хи-
рургических команд по 20 человек, 
представляете.

– Какими качествами должен 
обладать хороший хирург?

– Если рассматривать хирургию 
как ремесло, то быть хорошим ре-
месленником достаточно просто, 
вязать узлы больших талантов не 
надо. А если рассматривать хирур-
гию как искусство, то тут нужны че-
ловеческие качества. Можно сделать 
прекрасную операцию, но забросить 
пациента, не выхаживать его, и он 
даже фамилии хирурга не запом-
нит. И наоборот, случается, что-то 
пойдет не так, ведь всякое бывает, 
хирурги не боги, и в итоге получа-
ешь не такой результат, как хотелось 
бы. Но поговоришь с пациентом, 

объяснишь, что сделал все что было 
возможно, отнесешься с внимани-
ем, и он поймет, и потом всю жизнь 
будет вспоминать добрым словом. 
Должна быть человечность, чтобы 
не огрубеть, подольше не выгорать.

– Что вам помогает не выгорать? 
Где черпаете энергию?

– В больнице – боль, страдания, 
больные люди забирают силы. А в 
университете – молодая, позитив-
ная энергия. Весь день отработаешь 
со студентами, выложишься полно-
стью, а домой все равно идешь на 
подъеме, наполненный. Они тебя 
слушают с таким интересом, по гла-
зам видно. Это заряжает. 

– О чем мечтаете? 
В чем видите свое развитие?

– Трудно назвать что-то конкрет-
ное. Хочется, чтобы и преподавате-
лям, и студентам было интересно 
и полезно, чтобы в вузе была дру-
жеская атмосфера, чтобы все друг с 
другом общались. Тогда бы и наука 
развивалась, и творчески студенты 
себя проявляли, и качество образова-
ния стало еще выше. Есть задумки по 
развитию кафедры, по кадаверному 
делу, если будет позволять законо-
дательство. В общем, хочется, вопло-

щать интересные идеи в жизнь и что-
бы они никогда не заканчивались.
 

– Ваш старший сын – Вячеслав – 
работает хирургом, оперирует, 

преподает на вашей кафедре. 
Вы для него – учитель?

– Это надо у него спросить, ведь 
учитель не тот, кто учит, а у кого 
учатся. Мне кажется, сейчас он ста-
рается от меня дистанцироваться, 
чтобы его воспринимали не как 
сына заведующего кафедрой, а как 
самостоятельную личность, чтобы 
все его поступки и достижения ас-
социировали с ним самим. Вячеслав 
задал себе серьезную планку, я же-
лаю, чтобы у него все получилось.

– Ваша супруга – врач-невролог. 
У сына жена тоже доктор. Младший 

сын планирует продолжить 
семейную династию?

– Владиславу сейчас 15 лет. Пока 
да, собирается связать свою жизнь с 
медициной. Для него больше пример 
не папа с мамой, а старший брат. Он 
на него равняется и в учебе, и в спорте, 
и в творчестве. Конечно, хотелось бы 
со временем добавить фамилию Куз-
нецовых в список династий НГМУ.

Ирина СНЕГИРЁВА

Врачебная династия Кузнецовых занесена на доску почета Дзержинско-
го района за большой вклад в его социально-экономическое развитие. 

На фото Алексей Владимирович с супругой Еленой, их сын Вячеслав
 с супругой Полиной и племянница Виктория (студентка медколледжа)
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Студенты НГМУ стали победителями сразу 
в нескольких номинациях регионального этапа 

национальной премии «Студент года – 2023», 
финал которого прошел 14 сентября. 

Национальная премия «Студент года» направлена 
на выявление, поддержку и продвижение талантли-
вой российской студенческой молодежи. Участниками 
проекта стали студенты с достижениями в учебной, 
научной, спортивной, творческой и общественной 
жизни. В творческой форме они рассказали о себе, своей 
деятельности и успехах. Всего по итогам регионального 
этапа определили 46 победителей и призеров. Победи-

тели будут рекомендованы для участия во всероссийском 
этапе, который состоится в Москве.

В номинации «Интеллект года»  победил Север Соло-
вьев (3-й курс, стоматологический факультет). В номинации 
«Иностранный студент года» победу одержал Уктомхон Пу-
лотов (3-й курс, лечебный факультет). В специальной номи-
нации «Медик года» лучшими признаны Анастасия Саль-
никова (6-й курс, лечебный факультет), Анастасия Усова 
(3-й курс, стоматологический факультет) и Тимур Хуснут-
динов (3-й курс, стоматологический факультет).

В коллективных номинациях отмечены два студен-
ческих объединения НГМУ: студенческий медиацентр и 
тьюторское движение. 
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3 октября на 61-м году жиз-
ни скоропостижно скончался 
врач-онколог, д-р мед. наук, про-
фессор, заведующий кафедрой 
онкологии, Заслуженный врач 
России Владимир Евгеньевич 
Войцицкий.

Владимир Евгеньевич был известен далеко за пределами 
Новосибирска. Более 30 лет он проработал врачом-онколо-
гом в торакальном, а затем маммологическом отделении 
Новосибирского областного онкологического диспансера. 
С 2001 года был заместителем главного врача по научной 
работе, в 2011 году назначен главным онкологом региона, с 
2014 по 2018 года – главным врачом учреждения. На кафедру 
онкологии НГМУ он приходил дважды. В первый раз – мо-
лодым врачом-ординатором, проработал немного ассистен-
том и все же вернулся в практическую хирургию. Во второй 
раз – уже в должности профессора, со степенью доктора ме-

Студенты НГМУ – победители регионального
этапа национальной премии «Студент года – 2023»

дицинских наук. В 2015 году Владимир Евгеньевич возглавил 
кафедру.

В.Е. Войцицкий – один из выдающихся выпускников 
Новосибирского мединститута, лауреат номинации «Золо-
той фонд НГМУ». В интервью для одной из юбилейных книг 
университета он сказал следующее: «Всегда возможно помочь 
человеку, даже если у него запущенная форма рака, и надо 
стараться находить такие способы: если нет возможности про-
вести радикальную операцию, можно попытаться выполнить 
лапароскопическое паллиативное вмешательство и продлить 
жизнь или просто облегчить уход из нее. Таков мой професси-
ональный принцип – помогать пациенту, пока есть возмож-
ность хоть что-то сделать! Если бы можно было прокрутить 
кинопленку моей жизни на 30 лет назад, сделал бы то же са-
мое: поступил в Новосибирский мединститут, стал онкологом 
и всю жизнь бы работал в одном лечебном учреждении».

Сотрудники медуниверситета скорбят вместе с родными 
и близкими Владимира Евгеньевича… 




