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Открыли торжественную встречу,
посвященную 78–летию вуза, выпу�
скник НГМИ 1984 года, ректор Но�
восибирского государственного ме�
дицинского университета д. м. н.,
профессор Игорь Олегович Марин�
кин и заместитель главы админист�
рации Центрального округа города
Новосибирска Галина Николаевна
Таймасова, которые вручили памят�
ные медали «За труд на благо горо�
да» и памятные грамоты мэрии горо�
да Новосибирска.

Памятных медалей «За труд на
благо города» были удостоены:

— Борис Викторович Алексеев
— кандидат медицинских наук, до�
цент кафедры факультетской хирур�
гии, заслуженный врач РФ;

— Тамара Ивановна Бекенева
— кандидат медицинских наук, до�
цент кафедры неотложной терапии с
эндокринологией и профпатологией
ФПК и ППВ НГМУ;

— Зоя Геннадьевна Бондарева
— доктор медицинских наук, про�
фессор кафедры неотложной тера�
пии с эндокринологией и профпато�
логией ФПК и ППВ НГМУ;

— Галина Николаевна Вереща�
гина — доктор медицинских наук,
профессор кафедры терапии, гема�
тологии и трансфузиологии ФПК и
ППВ НГМУ, заслуженный врач РФ;

— Иван Павлович Верещагин
— доктор медицинских наук, про�
фессор кафедры анестезиологии и
реаниматологии ФПК и ППВ НГМУ;

— Борис Матвеевич Доронин
— заведующий кафедрой невроло�
гии лечебного факультета НГМУ, док�
тор медицинских наук, профессор,
заслуженный врач РФ, председатель
Новосибирского филиала Всерос�
сийского общества неврологов;

— Александр Николаевич
Евстропов — декан лечебного фа�
культета, заведующий кафедрой ми�
кробиологии, вирусологии и иммуно�
логии лечебного факультета, доктор
медицинских наук, профессор, за�

служенный работник высшей школы
РФ;

— Михаил Егорович Иванцов
— кандидат медицинских наук, стар�
ший лаборант кафедры анестезио�
логии и реаниматологии лечебного
факультета;

— Лариса Федоровна Казначе�
ева — заведующая кафедрой госпи�
тальной педиатрии, доктор медицин�
ских наук, профессор, главный дет�
ский аллерголог Новосибирской об�
ласти;

— Елена Игоревна Краснова —
заведующая кафедрой инфекцион�
ных болезней педиатрического фа�
культета НГМУ, доктор медицинских
наук, профессор;

— Андрей Дмитриевич Куимов
— заведующий кафедрой факультет�
ской терапии, доктор медицинских
наук, профессор, заслуженный врач
РФ, заслуженный деятель науки РФ,
лауреат номинации «Золотой фонд
НГМУ»;

— Светлана Арсентьевна Кури�
лович — доктор медицинских наук,
профессор кафедры терапии, гема�
тологии и трансфузиологии ФПК и
ППВ НГМУ, заведующая лаборатори�
ей гастроэнтерологией НИИ терапии
СО РАМН;

— Лидия Дмитриевна Сидоро�
ва — доктор медицинских наук, про�
фессор кафедры внутренних болез�
ней лечебного факультета НГМУ, ака�
демик РАМН, почетный профессор
НГМУ, заслуженный деятель науки
РФ, лауреат номинации «Золотой
фонд НГМУ»;

— Юрий Иванович Склянов —
заведующий кафедрой гистологии,
эмбриологии и цитологии педиатри�
ческого факультета, доктор меди�
цинских наук, профессор;

— Павел Гаврилович Сысоля�
тин — доктор медицинских наук,
профессор кафедры госпитальной
хирургической стоматологии и челю�
стно–лицевой хирургии, почетный
профессор НГМУ.

Почетными грамотами мэрии
города Новосибирска были на�
граждены:

— Александра Владимировна
Богатырева — ассистент кафедры
педиатрии лечебного факультета, ку�
ратор базы ДКБ №4;

— Татьяна Вячеславовна Кисе�
лева — доктор медицинских наук,
профессор кафедры акушерства и
гинекологии педиатрического фа�
культета, руководитель курса пере�
подготовки и повышения квалифи�
кации врачей–акушеров–гинеколо�
гов и врачей ультразвуковой диагно�
стики, куратор базы НГБ №2;

— Оксана Васильевна Цыган�
кова — кандидат медицинских наук,
доцент кафедры неотложной тера�
пии с эндокринологией и профпато�
логией ФПК и ППВ, врач–терапевт
Городской больницы скорой меди�
цинской помощи №2, победитель в
номинации «Терапия» областного
конкурса «Врач года – 2013».

В этом году почетным знаком
«За вклад в развитие НГМУ» был
награжден организатор и первый
декан стоматологического факульте�
та, доктор медицинских наук, про�
фессор кафедры госпитальной сто�
матологии и челюстно–лицевой хи�
рургии, почетный профессор НГМУ,
заслуженный деятель науки РФ Па�
вел Гаврилович Сысолятин.

Павел Гаврилович Сысолятин в
1963 году с отличием окончил стома�
тологический факультет Омского го�
сударственного медицинского ин�
ститута, в 1965 году — клиническую
ординатуру на кафедре хирургичес�
кой стоматологии. По распределе�
нию был направлен в Новосибир�
скую областную клиническую боль�
ницу, где сначала работал в должно�
сти хирурга–стоматолога, а затем
заведующего отделением челюст�
но–лицевой хирургии. В 1972 году
защитил кандидатскую диссертацию
на тему «Применение эмбриональ�

ных костных гомотрансплантатов в
восстановительной хирургии челю�
стно–лицевой области».

В 1978 году П. Г. Сысолятин ста�
новится первым деканом нового —
стоматологического — факультета
НГМИ. В 1980 году он возглавил ка�
федру хирургической стоматологии,
которой руководил до 2007 года, в
настоящее время является профес�
сором этой кафедры.

В 1984 году П. Г. Сысолятин защи�
тил докторскую диссертацию на тему
«Костная аллопластика нижней че�
люсти», в 1986 году ему было при�
своено звание профессора. На про�
тяжении более 20 лет он исполнял
обязанности главного стоматолога
Новосибирской области.

Новосибирскому государственному 
медицинскому университету

Текст и фото: Екатерина Прямушко.

В Новосибирском государственном медицинском университете 15
ноября прошла торжественная церемония, посвященная 78–летию

вуза. На праздничной встрече вручили памятные медали «За труд на бла�
го города», почетные грамоты мэрии города Новосибирска и почетный
знак «За вклад в развитие НГМУ» педагогам, ученым, клиницистам, кото�
рые долгие годы трудились на благо здравоохранения и образования, вос�
питали несколько поколений врачей. По традиции в этот день были объя�
влены лауреаты номинации «Золотой фонд НГМУ» и назван победитель
конкурса «Лучший куратор года». Профком сотрудников НГМУ приготовил
свои поздравления, отметив несколько медицинских династий вуза.
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П. Г. Сысолятин является инициа�
тором создания и развития ряда но�
вых перспективных направлений че�
люстно–лицевой хирургии в нашей
стране. Им и его учениками разрабо�
таны принципиально новые методы
реконструкции нижней челюсти и ви�
сочно–нижнечелюстного сустава. В
1981 году за цикл этих исследований
ему была присуждена Государствен�
ная премия СССР. Исследования П. Г.
Сысолятина по разработке и внедре�
нию нового класса имплантатов и
конструкций в челюстно–лицевой хи�
рургии, проведенные совместно с
томскими учеными, не имеют анало�
гов в мировой практике. В последние
годы П. Г. Сысолятин выступает одним
из инициаторов внедрения в челюст�
но–лицевую хирургию страны эндо�
скопических технологий. В 2007 году
за разработку и внедрение новых ме�
тодов лечения дефектов и деформа�
ций челюстно–лицевой области ему
присуждена премия Правительства
РФ.

Под руководством П. Г. Сысоляти�
на защищены 21 докторская и 54
кандидатских диссертации. Он —
член Международной ассоциации
оральных и челюстно–лицевых хи�
рургов, Европейской ассоциации че�
репно–челюстно–лицевых хирургов,
Международной академии импланта�
тов с памятью формы.

П. Г. Сысолятин — автор более
600 научных работ, в том числе 64 па�
тентов и авторских свидетельств, 14
монографий. Он — основатель и
главный редактор российского жур�
нала «Челюстно–лицевая хирургия»,
член редакционных коллегий многих
изданий. П. Г. Сысолятин имеет зва�
ние «Заслуженный деятель науки РФ».
В 2003 году Стоматологическая ассо�
циация России наградила его орде�
ном I степени «За заслуги перед сто�
матологией».

Новосибирский медуниверситет
продолжает традицию вручения па�
мятных знаков лауреатам номинации
«Золотой фонд НГМУ», учрежденной в
2010 году к празднованию 75–летне�
го юбилея вуза. Как знак обществен�
ного признания номинация присуж�
дается по рекомендации Новосибир�
ской областной ассоциации врачей
состоявшимся докторам, которые
пользуются уважением медицинско�
го сообщества и благодарностью па�
циентов.

15 ноября почетным знаком
«Золотой фонд НГМУ» были на�
граждены: старший лаборант кафед�
ры анестезиологии и реаниматологии
Михаил Егорович Иванцов, профес�
сор кафедры урологии Валентин
Ильич Исаенко, заведующий хирур�
гическим отделением по пересадке
органов Новосибирской областной
клинической больницы, главный вне�
штатный специалист по пересадке
органов Министерства здравоохра�
нения Новосибирской области Алек�
сандр Юрьевич Быков и главный
врач Городской муниципальной поли�
клиники №20 города Новосибирска,
заместитель председателя НОАВ
Игорь Викторович Воробьев.

Михаил Егорович Иванцов —
кандидат медицинских наук, старший
лаборант кафедры анестезиологии и
реаниматологии ФПК и ППВ НГМУ.

После окончания Новосибирского
медицинского института в 1960 году

пришел в Новосибирскую областную
больницу на должность врача–ане�
стезиолога. В 1964 году, когда в боль�
нице было открыто отделение анесте�
зиологии, М. Е. Иванцов стал его за�
ведующим, с 1964 по 1968 год был
главным анестезиологом Новосибир�
ской области.

В 1969 году Михаил Егорович был
приглашен на преподавательскую ра�
боту в НГМИ, оставаясь при этом ку�
ратором отделения анестезиологии
Областной больницы. Затем была ра�
бота за рубежом — в Алжире, в Лао�
се — экспертом ВОЗ. По возвраще�
нии Михаил Егорович вновь работал
в Областной больнице, где трудится
до сих пор.

В 1974 году М. Е. Иванцов защи�
тил кандидатскую диссертацию «Ком�
бинированные виды обезболивания
и интенсивная терапия при хирурги�
ческом лечении тиреотоксического
зоба». Разработанные и внедренные
в практику методы подготовки, обез�
боливания и ведения послеопераци�
онного периода больных с токсичес�
ким зобом применяются до сих пор.

М. Е. Иванцов подготовил более
20 врачей–анестезиологов и более
30 медицинских сестер–анестези�
стов для центральных районных боль�
ниц.

За более чем пятьдесят лет про�
фессиональной деятельности он про�
вел 30 тысяч общих анестезий у раз�
ных категорий больных, опубликовал
более 20 работ в российской и зару�
бежной печати; имеет ряд рациона�
лизаторских предложений.

Михаил Егорович Иванцов награ�
жден медалями «Ветеран университе�
та», «За вклад в развитие Новосибир�
ской области». Ему неоднократно вру�
чались почетные грамоты за профес�
сиональную и общественную работу.

Валентин Ильич Исаенко — док�
тор медицинских наук, профессор ка�
федры урологии лечебного факульте�
та, главный уролог Новосибирской
области, заслуженный врач РФ. Кури�
рует клинику урологии Новосибир�
ской областной клинической больни�
цы;

После окончания Новосибирского
медицинского института в 1960 году
трудился хирургом и урологом в Куй�
бышевской ЦРБ. С 1965 года работа�
ет в НГМИ–НГМА–НГМУ, где прошел
путь от ассистента до заведующего
кафедрой, профессора. Научную и пе�
дагогическую деятельность Валентин
Ильич всегда сочетал с врачебной ра�
ботой. В течение 39 лет он является
главным урологом Новосибирской
области.

Валентин Ильич Исаенко первым
освоил и внедрил в практику многие
методики диагностики и оперативно�
го лечения при урологической пато�
логии. С его участием проведена ре�
организация урологической службы
Новосибирской области.

Под руководством В. И. Исаенко
подготовлено и защищено 13 канди�
датских и 5 докторских диссертаций.
Он автор многих научных работ, опуб�
ликованных в профильных журналах,
соавтор монографии по использова�
нию устройств из никелида титана в
оперативной урологии. Он написал
главы по урологии в монографиях
«Хирургия для районных больниц»,
«Амбулаторная хирургия».

Валентин Ильич награжден знач�
ком «Отличник здравоохранения
СССР», медалями «Ветеран труда», «За
вклад в развитие Новосибирской об�
ласти». Ему неоднократно вручались
почетные грамоты Министерства
здравоохранения области, губернато�
ра Новосибирской области.

На областном конкурсе «Врач го�
да–2013» преподаватели Новоси�
бирского медуниверситета Михаил
Егорович Иванцов и Валентин Ильич
Исаенко, стаж работы в здравоохра�
нении которых составляет по 53 года,
были награждены в номинации «За
верность профессии».

Александр Юрьевич Быков —
выпускник НГМИ 1998 года,
врач–хирург, заведующий хирургиче�
ским отделением по пересадке орга�
нов ГБУЗ НСО «Государственная Но�
восибирская областная клиническая
больница».

Путь в медицине Александра Юрь�
евича Быкова начался в 1990 году с
должности санитара операционного
блока Областной больницы. В 1991
году Александр Юрьевич поступил в
НГМИ, но продолжал совмещать уче�
бу с работой санитара приемного от�
деления НИИТО, медбрата хирургиче�
ского отделения поликлиники №1,
медбрата скорой медицинской помо�
щи.

После окончания вуза и интерна�
туры А. Ю. Быков стал работать в хи�
рургическом отделении по пересадке
органов врачом–хирургом. В 2001
году был призван в Федеральную
службу железнодорожных войск РФ.
После окончания службы вернулся в
Областную больницу. В 2004 году был
назначен на должность заведующего
отделением.

Под его руководством в отделении
освоены новые технологии оператив�
ных вмешательств и методики лече�
ния пациентов в разделах трансплан�
тации почки. Возобновлена техноло�
гия заместительной почечной тера�
пии методом перитонеального диали�
за, которая является единственно
возможным методом длительной
коррекции ТХПН у маленьких детей.
Начали выполняться нефрэктомии ги�
гантских почек, пораженных поликис�
тозом. Это дает возможность пациен�
там стать реципиентами для транс�
плантации почки и значительно улуч�
шает качество жизни. Создана систе�
ма отбора и подготовки пациентов к
трансплантации почки и/или печени,
ведения их после трансплантации,
стало возможным направление па�
циентов на родственную трансплан�
тацию доли печени в федеральные
центры. Выполняются транспланта�
ции почек от родственных доноров.

В 2010 году в отделении выполне�
на первая в СФО трансплантация пе�
чени. Сейчас ведется подготовка по
освоению технологии транспланта�
ции поджелудочной железы.

Александр Юрьевич имеет выс�
шую квалификационную категорию,
является главным внештатным спе�
циалистом МЗ НСО по пересадке ор�
ганов, входит в состав профильной
комиссии Экспертного совета МЗ РФ
по специальности «Трансплантоло�
гия».

Игорь Викторович Воробьев —
выпускник НГМИ 1984 года, канди�
дат медицинских наук, главный врач
Городской поликлиники №20 г. Ново�

сибирска, заместитель председателя
Новосибирской областной ассоциа�
ции врачей.

И. В. Воробьев работал лаборан�
том, а по окончании аспирантуры —
ассистентом кафедры общей хирур�
гии Новосибирского медицинского
института, затем заместителем глав�
ного врача по лечебной работе, глав�
ным врачом поликлиники №20.

Игорь Викторович Воробьев явля�
ется заслуженным работником здра�
воохранения РФ, врачом высшей
квалификационной категории. Он ав�
тор более 40 научных публикаций в
центральной и местной печати.

Несмотря на большую загружен�
ность, Игорь Викторович активно за�
нимается общественной работой —
на протяжении ряда лет он является
заместителем председателя Правле�
ния Новосибирской областной ассо�
циации врачей.

Еще одной традицией празднова�
ния Дня НГМУ стало подведение ито�
гов ежегодного конкурса «Лучший
куратор НГМУ» — объявление лауре�
ата премии, учрежденной админист�
рацией университета и семьей почет�
ного профессора НГМУ Валерия До�
рофеевича Новикова.

Победителем по итогам работы в
2012–2013 учебном году стала Ири�
на Семеновна Алексеева — стар�
ший преподаватель кафедры лингви�
стики и межкультурной коммуника�
ции. Денежную премию и нагрудный
знак лучшему куратору вручили рек�
тор НГМУ и представители третьего
поколения известной медицинской
династии — клинический ординатор
кафедры акушерства и гинекологии
НГМУ Алексей Новиков и студентка
6–го курса лечебного факультета
Юлия Диреева.

Профком сотрудников НГМУ, воз�
главляемый профессором кафедры
факультетской терапии Алексан�
дром Борисовичем Кривошеевым,
приготовил свои поздравления, отме�
тив известные медицинские дина�
стии Атамановых, Добряковых и Шпа�
гиных–Ефимовых.

Медицинская династия Атама�
новых

1. Мария Георгиевна Рузавина.
В годы Великой Отечественной вой�
ны служила хирургом в эвакуацион�
ном госпитале, начальником санитар�
ного эвакуационного поезда. После
демобилизации работала в Ленин�
граде. Общий медицинский стаж —
около 50 лет.

2. Виктор Васильевич Атама�
нов. Выпускник Новосибирского го�
сударственного медицинского инсти�
тута (1967 год). Врач–хирург, доктор
медицинских наук, профессор, заслу�
женный врач РФ. В 1967–1995 был
ординатором, старшим врачом–ла�
борантом, ассистентом, доцентом,
профессором кафедры госпитальной
хирургии НГМИ. С 1995 по 2013 год
работал в должности заведующего
кафедрой факультетской хирургии
НГМИ. В настоящее время — профес�
сор кафедры факультетской хирургии
НГМУ.

Супруга Ольга Матвеевна Атама�
нова. Выпускница НГМИ (1967 год).
Врач–терапевт. Трудилась цеховым
врачом, старшим врачом–лаборан�
том кафедры госпитальной терапии
НГМИ, заместителем главного врача
поликлиники №16, Госпиталя ветера�
нов войн.

3. Василий Викторович Атама�
нов. Выпускник НГМИ (1992 год).
Врач–офтальмолог. Более 20 лет тру�
дится в Новосибирском филиале ФГУ
«МНТК ‘‘Микрохирургия глаза’’ им.
акад. С. Н. Федорова Росмедтехноло�
гии». Заведующий отделением рекон�
структивной и пластической хирургии;

Супруга Светлана Евгеньевна
Атаманова. Выпускница НГМИ
(1992 год), специальность —
врач–акушер–гинеколог. В настоя�
щее время работает в фармацевти�
ческой компании;

Константин Викторович Атама�
нов. Выпускник НГМИ (1995 год).
Врач–хирург, кандидат медицинских
наук, доцент. По окончании клиничес�
кой ординатуры НИИ патологии кро�
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вообращения имени академика Е. Н.
Мешалкина (НИИПК) работал в дет�
ском кардиохирургическом отделе�
нии. С 2001 года трудится на кафедре
факультетской хирургии НГМА–НГМУ.
С 2001 по 2004 год прошел обучение
в докторантуре при кафедре факуль�
тетской хирургии. В настоящее время
— исполняющий обязанности заведу�
ющего кафедрой факультетской хи�
рургии НГМУ.

Супруга Оксана Юрьевна Атама�
нова. Выпускница НГМИ (1995 год),
специальность — врач–терапевт. В
настоящее время работает вра�
чом–косметологом.

Медицинская династия Добря�
ковых

1. Игнатий Матвеевич Добря�
ков. В годы Первой мировой войны,
затем революции и гражданской вой�
ны служил военным фельдшером. По�
сле демобилизации работал фельд�
шером в городе Гурьевске (террито�
рия нынешней Кемеровской облас�
ти).

2. Евдокия Георгиевна Добряко�
ва (Родионова). В годы Великой Оте�
чественной войны служила вра�
чом–хирургом в эвакогоспиталях
Уфы. В послевоенное время труди�
лась в Венгеровской ЦРБ до выхода
на пенсию в 1959 году.

3. Борис Семенович Добряков.
Выпускник Новосибирского меди�
цинского института 1956 года. Док�
тор медицинских наук, профессор, за�
служенный врач РФ. После оконча�
ния НГМИ по распределению отпра�
вился в город Куйбышево Новоси�
бирской области, где трудился вра�
чом–хирургом, заведующим хирурги�
ческим отделением ЦРБ.

С 1967 года работает в Новоси�
бирском медицинском институте. На
кафедре общей хирургии прошел путь
от ассистента до профессора. В 1983
году был избран заведующим кафед�
рой хирургических болезней педиат�
рического факультета. В настоящее
время — профессор кафедры фа�
культетской хирургии. Общий меди�
цинский стаж — 57 лет.

Супруга Софья Борисовна Доб�
рякова. Выпускница НГМИ 1956 го�
да. Врач–акушер–гинеколог. В Куй�
бышевской ЦРБ трудилась в общей
сложности около 10 лет. По возвра�
щении в Новосибирск работала вра�
чом–акушером–гинекологом в ро�
дильном доме №4, затем завучем ме�
дицинского училища медсанчасти
№25. Кандидат медицинских наук.

4. Борис Борисович Добряков.
Окончил НГМИ в 1977 году. Пластиче�
ский хирург, доктор медицинских на�
ук.

Ольга Борисовна Добрякова.
Окончила НГМИ в 1987 году. Пласти�
ческий хирург, профессор, доктор ме�
дицинских наук. Руководитель собст�
венной клиники.

Светлана Дмитриевна Добряко�
ва, супруга Б. Б. Добрякова. По окон�
чании Куйбышевского медицинского
училища работала фельдшером в се�
ле Кыштовка Новосибирской облас�
ти, затем — в морфологической лабо�
ратории медсанчасти №25 города
Новосибирска.

Династия Шпагиных–Ефимо�
вых

1. Петр Иосифович Красивский.
Основатель династии работал уезд�
ным врачом в Тамбовской губернии.

2. Яков Петрович Ефимов. Слу�
жил фельдшером в Бугуртаке, рабо�
тал в санэпидстанции в Курагино
Красноярского края. Защитил дис�
сертацию, став кандидатом медицин�
ских наук, приват–доцентом, затем
профессором. Профессиональную де�
ятельность Яков Петрович оканчивал
в Научно–исследовательском инсти�
туте медицинских проблем Севера СО
РАМН (г. Красноярск).

3. Даниил Яковлевич Ефимов.
Ушел на фронт с 4–го курса Москов�
ского медицинского института, слу�
жил врачом–хирургом в военных гос�
питалях. Погиб накануне Дня Победы
8 мая 1945 года в Берлине.

Федор Яковлевич Ефимов.
Фронтовик, вернулся с войны с тяже�
лой травмой, но всю жизнь трудился
врачом–рентгенологом, затем заве�
дующим рентгенологическим отделе�
нием, главным врачом Бородинской
ЦРБ в Красноярском крае.

Анна Яковлевна Худоногова
(Ефимова). Работала заведующей
клинической лабораторией Курагин�
ской ЦРБ, по сути, организовав лабо�
раторную службу в больнице. Препо�
давала в Красноярском медицин�
ском институте, где была заведующей
курсом лабораторной диагностики.
Кандидат медицинских наук.

4. Любовь Анатольевна Шпаги�
на (Худоногова). Окончила с отличи�
ем Новосибирский медицинский ин�
ститут в 1980 году. Главный врач Го�
родской клинической больницы №2
города Новосибирска. Заведующая
кафедрой госпитальной терапии и
медицинской реабилитации НГМУ.
Доктор медицинских наук, профес�
сор, академик РАЕН. Заслуженный
врач РФ. Автор восьми монографий.
Под ее руководством защищено 6 до�
кторских и более 30 кандидатских
диссертаций.

5. Илья Семенович Шпагин. В
2006 году с красным дипломом окон�
чил лечебный факультет Новосибир�
ского медицинского университета.
Ассистент кафедры терапии, гемато�
логии и трансфузиологии НГМУ. Кан�
дидат медицинских наук.

К 78–летию вуза праздничную
программу подготовил Студклуб
НГМУ. Для сотрудников, студентов Но�
восибирского медуниверситета и гос�
тей выступили танцевальный коллек�
тив «Кобра», вокальный ансамбль
«Prime–time», инструментальный кол�
лектив НГМУ, танцевальный коллек�
тив «Сибирский сувенир», танцеваль�

ный коллектив «Айседора», который в
апреле 2013 года в составе делега�
ции НГМУ принял участие в фестива�
ле искусств студентов–медиков Рос�
сии в Красноярске, где удостоился
специального приза Министерства
здравоохранения РФ.

Завершило торжественную встре�
чу выступление известного выпускни�

ка Новосибирского медицинского ин�
ститута Александра Церпяты, испол�
нившего песню собственного сочине�
ния «Мой город Новосибирск». Исто�
рия Новосибирска неразрывно свя�
зана с НГМИ–НГМА–НГМУ, выпуск�
ники которого вот уже восьмой деся�
ток работают на благо развития горо�
да и его жителей. 

День Университета
Автор — Ю. И. Склянов.

Наш вуз — великий институт,

Горжусь тем словом, да — горжусь!

Он сын российских славных школ,

Он место в Родине нашел,

Давно Университетом стал,

Больших позиций не отдал,

И перестройку прошагал,

И думаю, что не устал.

Сотрудников всегда берет,

Перегрузил учебный блок,

Но станет время — 

от проблем мы отойдем,

И, значит, дальше заживем,

А жизней больше ведь спасем!

Врачи все будут эскулапы

И не протянут к людям лапы,

А будут все как Гиппократы,

Лечить и знать — не навреди,

И жизнь, как было, — впереди!
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1. Конкурс по должностям:
ПРОФЕССОРА:
— кафедры госпитальной и детской хирургии лечебно�
го факультета;
— кафедры госпитальной терапии и медицинской реа�
билитации педиатрического факультета;
— кафедры педиатрии ФПК и ППВ;
— кафедры пропедевтики внутренних болезней лечеб�
ного факультета;
— кафедры пропедевтики детских болезней педиатри�
ческого факультета;
— кафедры фармакологии фармацевтического фа�
культета;
— кафедры хирургии ФПК и ППВ.
ДОЦЕНТА:
— кафедры госпитальной и детской хирургии лечебно�
го факультета;
— кафедры инфекционных болезней педиатрического
факультета;
— кафедры оперативной хирургии и топографической
анатомии лечебного факультета;
— кафедры ортопедической стоматологии стоматоло�
гического факультета;

— кафедры поликлинической терапии и общей вра�
чебной практики (семейной медицины) лечебного фа�
культета;
— кафедры пропедевтики детских болезней педиатри�
ческого факультета;
— кафедры пропедевтики внутренних болезней лечеб�
ного факультета;
— кафедры стоматологии детского возраста стомато�
логического факультета;
— кафедры травматологии и ортопедии лечебного фа�
культета;
— кафедры фармакогнозии фармацевтического фа�
культета.
СТАРШЕГО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ:
— кафедры общественного здоровья и здравоохране�
ния факультета менеджмента.
АССИСТЕНТА:
— кафедры инфекционных болезней педиатрического
факультета;
кафедры офтальмологии педиатрического факультета. 
2. Требования, предъявляемые к претендентам.
На должность профессора у кандидатов на замещае�
мую должность необходимо наличие ученой степени

доктора наук или ученого звания профессора или до�
цента, на должность доцента — наличие ученого зва�
ния доцента или ученой степени кандидата наук. В
конкурсе на должность старшего преподавателя пред�
почтение конкурсной комиссии будет отдаваться пре�
тендентам, имеющим ученую степень кандидата наук.
Срок подачи заявления для участия в конкурсе (выбо�
рах) — один месяц со дня опубликования объявления.
Заявление с резолюцией ректора передается на засе�
дание кафедры (структурного подразделения). После
заседания кафедры (структурного подразделения) пре�
тенденту необходимо представить следующие докумен�
ты: для работающих в университете — мотивирован�
ное заключение кафедры (структурного подразделе�
ния), выписка из протокола заседания кафедры (струк�
турного подразделения), отчет о работе за истекший
период, список учебно–методических работ по форме
№16; для неработающих в университете — личный ли�
сток по учету кадров, автобиография, список учеб�
но–методических работ по форме №16, заверенные
копии документов об образовании, ученой степени,
ученого звания и квалификации; дополнительные до�
кументы по усмотрению претендента. 
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Организаторами конференции вы�
ступили: Министерство здравоохране�
ния Новосибирской области, Сибир�
ское отделение Российской академии
наук, Новосибирский государственный
медицинский университет, Научно–ис�
следовательский институт физиологии
и фундаментальной медицины СО
РАМН (г. Новосибирск), Научно–иссле�
довательский институт психического
здоровья СО РАМН (г. Томск), Новоси�
бирский областной детский клиничес�
кий психоневрологический диспансер.

На торжественной церемонии от�
крытия конференции 31 октября веду�
щие специалисты страны в области
психиатрии и психотерапии, медицин�
ской психологии, сотрудники науч�
но–исследовательских институтов, ор�
ганизаторы здравоохранения поздра�
вили с юбилеем Цезаря Петровича
Короленко и коллектив Новосибир�
ского областного детского клиническо�
го психоневрологического диспансера.

«Мы все гордимся, что являемся
учениками Цезаря Петровича Королен�
ко — выдающегося психиатра с миро�
вым именем, основоположника одной
из ведущих школ, — отметила в своем
выступлении заместитель губернатора
Новосибирской области, выпускница
Новосибирского медицинского инсти�
тута, лауреат номинации «Золотой фонд
НГМУ» Ольга Васильевна Кравченко.
— А вы, в свою очередь, можете гор�
диться своими последователями, кото�
рые являются профессионалами высо�
кого класса. Примером тому служит ра�
бота Новосибирского областного дет�
ского клинического психоневрологиче�
ского диспансера, 10–летие создания
которого мы также отмечаем сегодня.
Как руководителю, в течение послед�
них трех лет возглавлявшему Мини�
стерство здравоохранения Новосибир�
ской области, мне хотелось бы выра�
зить благодарность Валентине Ана�
тольевне Макашевой, коллективу ди�
спансера, у которого есть все предпо�
сылки для серьезного развития».

Торжественную программу продол�
жило выступление депутата Законода�
тельного собрания Новосибирской об�
ласти, председателя комитета по соци�
альной политике, здравоохранению,
охране труда и занятости населения 
к. м. н., заслуженного врача РФ, лауре�
ата номинации «Золотой фонд НГМУ»
Олега Ивановича Иванинского.

«Вспоминаю лекции Цезаря Петро�
вича, которые мы слушали с большим
интересом. Как хороший психолог, он
умеет держать внимание аудитории.
Однажды лучшего гендиректора ХХ ве�
ка, американского менеджера Ли
Якокка, бывшего президентом компа�
нии Ford и председателем правления
корпорации Chrysler, спросили: «Что
вам помогло стать столь серьезным ру�
ководителем?». На это он ответил:
«Курс психиатрии и психологии в уни�

верситете». Для всех нас, вне зависи�
мости от медицинской специальности,
сферы деятельности, психиатрия явля�
ется важной наукой», — отметил Олег
Иванович Иванинский.

Заместитель директора по научной
и клинической работе НИИ физиологии
и фундаментальной медицины СО
РАМН д. м. н. Константин Васильевич
Даниленко также вспоминал лекции
Цезаря Петровича Короленко и кафед�
ральные клинические разборы с его
участием, на которых ему довелось по�
бывать, занимаясь в студенческом на�
учном кружке НГМИ. К. В. Даниленко
вручил профессору Короленко памят�
ную медаль СО РАМН за достижения в
развитии медицинской науки.

На открытии конференции в Ново�
сибирске выступил заместитель дирек�
тора по научной работе Государствен�
ного научного центра социальной и су�
дебной психиатрии им. В. П. Сербского,
главный детский психиатр РФ, д. м. н,
профессор кафедры социальной и су�
дебной психиатрии Первого МГМУ
имени И. М. Сеченова, заместитель
председателя Российского общества
психиатров Евгений Вадимович Ма�
кушкин. Он отметил, что многие сту�
денты и специалисты изучали аддикто�
логию по книгам Ц. П. Короленко, та�
ким как «Семь путей к катастрофе».

«Цезарь Петрович Короленко широ�
ко известен как один из основополож�
ников нового направления в психиат�
рии — психосоциальной аддиктологии
и школы психиатров, работающих в
данной области. Ему удалось завоевать
признание и авторитет у широкого кру�
га специалистов не только в нашей
стране, но и за рубежом, чему способ�
ствует высокий профессионализм, эру�
диция и опыт Цезаря Петровича. Мы,
специалисты России, горды тем, что
секция ВОЗ по транскультуральной
психиатрии вводит Ц. П. Короленко в
десятку лучших психиатров мирового
рейтинга. Коллеги и ученики любят его
не только как профессионала высокой
квалификации, генератора научных
идей, умелого организатора, но и как
педагога, блестящего лектора, широко
образованного человека. Желаем Це�
зарю Петровичу успехов, здоровья,
энергии, оптимизма, осуществления
дальнейших творческих замыслов», —
зачитал поздравление от имени глав�
ного специалиста–психиатра Мин�
здрава РФ профессора Зураба Ильи�
ча Кекелидзе и всего коллектива Госу�
дарственного научного центра соци�
альной и судебной психиатрии им. В. П.
Сербского профессор Евгений Вадимо�
вич Макушкин.

К поздравлениям присоединился
Научно–исследовательский институт
психического здоровья СО РАМН 
(г. Томск), который на открытии конфе�
ренции представляла д. м. н., профес�
сор Анна Исаевна Мандель.

«Благодаря незаурядным способно�
стям Цезарь Петрович Короленко сни�
скал заслуженное признание в про�
фессиональной среде на международ�
ном уровне. Несмотря на все трудно�
сти, которые встречались, он всегда
шел однажды избранным путем. Це�
зарь Петрович всегда опирался на
свою тонкую научную интуицию, кото�
рая позволяла определить круг наибо�
лее актуальных проблем и внести зна�
чительный вклад в их изучение. Ваши
труды — настольные книги для всех
квалифицированных психиатров и нар�
кологов», — отметила Анна Исаевна
Мандель.

В конференции приняла участие Ал�
ла Ивановна Зинина — кандидат ме�
дицинских наук, главный психиатр Но�
восибирской области, главный врач Го�
сударственной клинической психиатри�
ческой больницы №3, на базе которой
в 1936 году была организована кафед�
ра психиатрии НГМИ. Она присоедини�
лась к поздравлениям Ц. П. Короленко
и коллектива Новосибирского област�
ного детского психоневрологического
диспансера, отметив роль службы. «Ре�
сурс психического здоровья заклады�
вается в детстве. Мы уже принимаем от
вас эстафету, от результатов вашей ра�
боты во многом зависит успех «взрос�
лой» психиатрической службы, и, в ко�
нечном итоге, здоровье и благополучие
наших жителей», — отметила Алла Ива�
новна Зинина.

Председатель регионального отде�
ления Профессиональной психотера�
певтической лиги, врач–психотера�
певт Европейского реестра, психоана�
литик Игорь Вячеславович Лях в сво�
ем выступлении рассказал, что впер�
вые о психотерапевтическом направ�
лении услышал именно от профессора
Короленко, личность которого у всех
ассоциируется с научной новизной,
профессионализмом. В качестве важ�
ного момента он также обратил внима�
ние на то, что Ц. П. Короленко своими
трудами сделал психиатрию понятной
для психологов.

На торжественной церемонии сот�
рудникам Новосибирского областного
психоневрологического диспансера
были вручены награды. Почетные гра�
моты губернатора Новосибирской об�
ласти получили главный детский психи�
атр Сибирского федерального округа,
главный детский психиатр Новосибир�
ской области, главный врач Новоси�
бирского областного детского клиниче�
ского психоневрологического диспан�
сера, кандидат медицинских наук Ва�
лентина Анатольевна Макашева, за�
ведующая дневным стационаром,
врач–психиатр Ольга Викторовна
Кирчагло, детский психолог Дарья
Сергеевна Суворова. Почетные гра�
моты Законодательного собрания Но�
восибирской области — сотрудники ди�
спансера Екатерина Евгеньевна Куз�
нецова, Татьяна Михайловна Храпо�
ва, медицинская сестра Лариса Ана�

тольевна Виноградова. Благодарст�
венными грамотами Министерства
здравоохранения Новосибирской об�
ласти были отмечены: заместитель
главного врача по экономическим воп�
росам Ольга Валентиновна Лобано�
ва, логопед Любовь Викторовна По�
пова, медицинский психолог Ирина
Александровна Смолякова, меди�
цинские сестры Нина Михайловна Па�
влухина и Мария Никитична Кирил�
лова.

Участникам конференции был про�
демонстрирован фильм, посвященный
работе Новосибирского областного
детского клинического психоневроло�
гического диспансера, и фильм о Цеза�
ре Петровиче Короленко, подготовлен�
ный видеостудией «Авиценна» Новоси�
бирского медицинского университета
(автор — Игорь Уклеин).

За более чем 50 лет, что Цезарь Пе�
трович Короленко работает на кафед�
ре психиатрии и наркологии НГМИ–

НГМА–НГМУ, здесь прошли становле�
ние несколько известных профессо�
ров, каждый из которых сегодня имеет
серьезные достижения в различных
областях. Среди них — Павел Петро�
вич Волков, который в 1976 году по�
кинул НГМИ и стал заведующим кафед�
рой психиатрии Института усовершен�
ствования врачей в городе Минске; за�
ведующий кафедрой психиатрии Алтай�
ского ГМУ Борис Николаевич Пи�
вень; один из ведущих наркологов на�
шей страны, возглавлявший кафедру
наркологии Российской медицинской
академии последипломного образова�
ния Юрий Владимирович Валентик;
психотерапевт Европейского реестра,
в прошлом — заведующий кафедрой
психотерапии и психологического кон�
сультирования НГМА–НГМУ Влади�
мир Юрьевич Завьялов; президент
Профессиональной психотерапевтиче�
ской лиги, вице–президент Всемирно�
го совета по психотерапии Виктор Ви�
кторович Макаров, в настоящее вре�

С 31 октября по 1 ноября в Новосибирске прошла научно–практичес�
кая конференция с международным участием, посвященная праздно�

ванию 80–летия почетного профессора НГМУ, заслуженного деятеля нау�
ки РФ Цезаря Петровича Короленко и 10–летию детской психиатрической
службы Новосибирской области — «Актуальные вопросы психического
здоровья, проблемы и перспективы развития детской психиатрической
службы».

Актуальные вопросы
психического здоровья

Текст и фото: Екатерина Прямушко

ММММ ....     ВВВВ ....     ММММ аааа рррр кккк аааа тттт уууу нннн ,,,,     ЦЦЦЦ ....     ПППП ....     КККК оооо рррр оооо лллл ееее нннн кккк оооо ,,,,     ТТТТ....     АААА ....     ШШШШ пппп ииии кккк сссс

АААА ....     ББББ ....     ШШШШ мммм уууу кккк лллл ееее рррр ,,,,     ЕЕЕЕ ....     ВВВВ ....     ММММ аааа лллл ииии нннн ииии нннн аааа ,,,,     КККК ....     ЮЮЮЮ ....     РРРРееее тттт юююю нннн сссс кккк ииии йййй ,,,,     
ЕЕЕЕ ....     НННН ....     ЗЗЗЗ аааа гггг оооо рррр уууу йййй кккк оооо

ОООО ....     ИИИИ ....     ИИИИ вввв аааа нннн ииии нннн сссс кккк ииии йййй ,,,,     ОООО ....     ВВВВ ....     КККК рррр аааа вввв чччч ееее нннн кккк оооо ,,,,     ВВВВ ....     ФФФФ ....     ШШШШ аааа лллл ииии мммм оооо вввв ,,,,     
ЕЕЕЕ ....     ВВВВ ....     ММММ аааа кккк уууу шшшш кккк ииии нннн ,,,,     ОООО ....     АААА ....     ММММ аааа кккк уууу шшшш кккк ииии нннн аааа

ЦЦЦЦ ....     ПППП ....     КККК оооо рррр оооо лллл ееее нннн кккк оооо     ииии     ОООО ....     ВВВВ ....     КККК рррр аааа вввв чччч ееее нннн кккк оооо
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В преддверии форума «Актуальные
вопросы психического здоровья, проб�
лемы и перспективы развития детской
психиатрической службы» в зале Уче�
ного совета НГМУ прошла пресс–кон�
ференция «Детская психиатрия — за
права пациентов», в которой приняли
участие главный детский психиатр Си�
бирского федерального округа Мини�
стерства здравоохранения РФ, глав�
ный детский психиатр Новосибирской
области, главный врач Новосибирско�
го областного детского клинического
психоневрологического диспансера 
к. м. н. Валентина Анатольевна Ма�
кашева, директор Городского меди�
цинского информационно–аналитиче�
ского центра, главный специалист по
профилактической медицине Новоси�
бирской области, к. м. н. Марина Лео�
нидовна Фомичева, заведующая от�
делением психолого–педагогической
помощи семье и детям Новосибирско�
го психоневрологического диспансера
Елена Ивановна Тарасенко.

«Сегодня в психиатрической службе
нет понятия учета, но есть наблюдение
в связи с тем или иным заболеванием,
которое прекращается после выздоро�
вления либо стабилизации состояния.
Соблюдается принцип конфиденциаль�
ности информации, которая не переда�
ется по запросам и является тайной,
имеющей систему защиты», — подчерк�
нула главный врач Новосибирского об�
ластного детского клинического психо�
неврологического диспансера В. А. Ма�
кашева.

Помимо конфиденциальности ин�
формации о заболевании, дети с психи�
ческими расстройствами имеют право
на разные образовательные програм�
мы. В какой школе заниматься ребен�
ку, выбирают родители, а государство,
в свою очередь, должно предоставить
оптимальные условия для обучения в
аспекте социальной адаптации, отме�
тила заведующая отделением психоло�
го–педагогической помощи семье и
детям НОДКПНД Е. И. Тарасенко.

Понятие «психиатр», «психиатрия»
по–прежнему для россиян остается пу�
гающим и отталкивающим, с советских
времен вызывая ассоциации с кара�
тельными, преследующими службами.
Кроме того, есть страх перед диагно�
зом, который может стать препятстви�
ем для реализации в социуме. Впро�
чем, проблемы при обращении к психи�
атру испытывают не только россияне,
но и, к примеру, жители европейских
стран, особенно когда пациентом дол�
жен стать ребенок. Общемировая
практика показывает, что чаще всего
обращаются за помощью специали�
стов молодые родители до 30–35 лет,
обеспеченные семьи. Гораздо реже са�
мостоятельно обращаются социально
неблагополучные семьи, где уровень
заболеваемости, психических рас�
стройств среди детей, как правило, вы�
ше.

Стереотипы со временем преодоле�
ваются работой с образовательными
учреждениями, общественными орга�
низациями, социальными службами,

но, главное, профессионализмом и
личными качествами специалистов,
которые оказывают реальную помощь
детям и их родителям, располагая к до�
верию пациентов.

В Новосибирской области ежегодно
регистрируется до 250 тысяч обраще�
ний к детским психиатрам, что является
достаточно хорошим показателем и
свидетельствует о развитости службы.

Чаще всего регистрируются невро�
тические депрессивные состояния. В
последнее время актуальной пробле�
мой стало расстройство пищевого по�
ведения — нервные анорексии и були�
мии. В Новосибирской области регист�
рируется все более ранний возраст па�
циентов с расстройствами пищевого
поведения, которые более характерны
для девочек, но буквально недавно за
помощью обратились, к примеру, роди�
тели шестилетнего мальчика.

Организационную самостоятель�
ность детская психиатрическая служба
получила в 2003 году, тогда из разроз�
ненных подразделений был создан дет�
ский психоневрологический диспан�
сер. В работу службы, в соответствии с
рекомендациями ВОЗ, внедрены сов�
ременные методы диагностики и лече�
ния, правовые и этические стандарты.

В детской психиатрической службе
Новосибирской области врачей только
37–40%, остальные специалисты —
это психологи, педагоги, логопеды, со�
циальные работники. Это объясняется
тем, что для детской психиатрии меди�

каментозная терапия, врачебная по�
мощь гораздо менее актуальна, чем
оказание психолого–педагогической
поддержки. Формирование благопри�
ятной среды для ребенка — это та осно�
ва, которая дает возможность для гар�
моничного и адаптивного развития.

Впервые в России в детской психиа�
трической службе Новосибирской об�
ласти внедрен ряд показателей качест�
ва работы, важнейший из которых —
выздоровление ребенка. 12–14% де�
тей, обратившихся к детскому психиат�
ру, выздоравливают, и в дальнейшем
гармонично развиваются.

На сегодняшний день правительст�
во России уделяет серьезное внимание
психическому здоровью детей, предъя�
вляя высокие требования к системам
здравоохранения и образования,
службам, профессионально работаю�
щим с детьми и подростками.

Согласно приказу Минздрава РФ,
профилактические осмотры детскими
психиатрами должны проходить в год, 3
года, 6, 7, 14, 15, 16, 17 лет.

Другое важное направление рабо�
ты — диспансеризация детей–сирот,
которые относятся к наиболее уязви�
мой группе. Профилактический осмотр
проходит среди сирот и детей, оказав�
шихся без попечения родителей, живу�
щих как в детских домах, так и опекун�
ских семьях. По результатам диспансе�
ризации в Новосибирской области сре�
ди детей–сирот выявлено 10–15% ре�
бят с психическими заболеваниями.
При этом детей с проблемами, связан�
ными с развитием, адаптацией, кото�

рым необходима помощь психологиче�
ского уровня, гораздо больше — 70%.

В Новосибирской области работает
5 центров здоровья, в задачу которых
входит, как подчеркнули участники кон�
ференции, выявление у детей не толь�
ко непосредственно психических забо�
леваний, но и факторов риска, которые
потенциально могут привести к разви�
тию заболеваний. За 9 месяцев 2013
года в подобных центрах обследовано
11 тысяч детей. Выяснилось, что из них
почти 56% имеют отклонения в психо�
физиологическом состоянии. «Эти дети
нуждаются в дополнительной помощи
специалистов для коррекции состоя�
ния. Если мы говорим о взрослых, по�
казатель тоже достаточно высокий —
43–46%, но особенно настораживает
такое состояние у детей. Этому аспекту
нужно сейчас уделять самое присталь�
ное внимание», — говорит директор Го�
родского медицинского информацион�
но–аналитического центра, главный
специалист по профилактической ме�
дицине Новосибирской области, к. м. н.
Марина Леонидовна Фомичева.

Правительство Новосибирской об�
ласти сегодня также уделяет большое
внимание актуальной проблеме психи�
ческого здоровья детей. В 2012 году на
средства областного бюджета был от�
крыт психотерапевтический центр «Се�
мья и ребенок», который работает в Но�
восибирском областном клиническом
психоневрологическом диспансере,
обеспечивая преемственность в ока�
зании помощи детям и их родителям.

мя работающий в Москве, видеообра�
щение которого было представлено на
торжественной части конференции.

Профессор Цезарь Петрович Коро�
ленко поблагодарил коллег и учеников
за теплые слова. «Уважаемые коллеги!
Я очень признателен за ваши поздрав�
ления, хотел бы поблагодарить всех
участников конференции, пожелать
всем здоровья, успехов, постоянных
творческих мотиваций, умения быть
собой, всегда сохранять свои личные
достоинства, аутентичность, получать
удовольствие от работы», — сказал, об�
ращаясь к залу, доктор медицинских
наук, профессор кафедры психиатрии
Новосибирского медицинского уни�
верситета, заслуженный деятель науки
РФ Цезарь Петрович Короленко. В ходе
конференции Ц. П. Короленко высту�
пил с лекцией о новой международной
и, прежде всего, американской класси�
фикации в психиатрии.

«Юбилей Цезаря Петровича Коро�
ленко для психиатрического сообщест�
ва — это не только повод поздравить
уважаемого коллегу, учителя, осново�
положника социодинамического на�
правления в психиатрии и аддиктоло�
гии, но и возможность обдумать, пого�
ворить о перспективах развития отече�
ственной психиатрии, ее гуманизации,
интеграции в мировое сообщество в
связи с высоким уровнем потребности

населения в получении качественной
психиатрической помощи», — отмеча�
ют организаторы конференции.

Программа конференции включала
лекции экспертов, пленарное заседа�
ние, работу секций психиатрии, клини�
ческой психологии и медицинской ге�
нетики, лечебной педагогики и логопе�
дии, современного психоанализа, сест�
ринского дела, стендовые доклады.

На конференции обсуждались сов�
ременные представления о депрессив�
ных расстройствах, вопросы их раннего
выявления и терапии; перспективные
направления в терапии психических
расстройств; сохранение и улучшение
качества жизни и социальной адапта�
ции детей и подростков, страдающих
психическими расстройствами; проб�
лемы формирования компьютерной и
игровой зависимости; профилактика и
лечение расстройств питания (анорек�
сия, булимия, избирательное питание,
употребление химических заменителей
пищи, энергетических коктейлей и дру�
гие); медицинская генетика в психиат�
рии; качество подготовки специали�
стов и их профессиональная компе�
тентность при проведении медицин�
ской реабилитации пациентов, страда�
ющих психическими расстройствами;
актуальные проблемы диагностики и
коррекции нарушений психического

развития в детской клинической психо�
логии, приоритетные направления раз�
вития в условиях психиатрической
службы.

В рамках конференции прошло со�
вещание главного детского психиатра,
эксперта Министерства здравоохране�
ния РФ Е. В. Макушкина с главными
специалистами – детскими психиатра�
ми Сибирского федерального округа,
круглый стол по приоритетным направ�
лениям развития психиатрической
службы.

1 ноября также в рамках конферен�
ции состоялась Российская конферен�
ция «Медико–психологическое сопро�
вождение беременных женщин с осно�
вами перинатальной психологии». Это
первая в России конференция, посвя�
щенная новому перспективному на�
правлению — перинатальной психоло�
гии. В ней приняли участие психиатры,
психологи, акушеры–гинекологи, спе�
циалисты, работающие с детьми и их
матерями во время беременности и в
раннем возрасте — до 3 лет.

Проведены обучающие школы для
специалистов: школа детского психиат�
ра, клинический разбор больного (пси�
хиатрия), детский французский психо�
анализ (психотерапия), логофонопеди�
ческий подход в коррекции ринолалии
(логопедия), реабилитация глухих детей

после кохлеарной имплантации, имею�
щих сопутствующие нарушения в раз�
витии (сурдопедагогика).

В работе научной конференции при�
няли участие более 400 научных сот�
рудников и врачей–психиатров, психо�
терапевтов, медицинских психологов,
логопедов, генетиков из Москвы,
Санкт–Петербурга, Северо–Западно�
го, Уральского и Сибирского федераль�
ных округов, Соединенных Штатов Аме�
рики, Германии, Эстонии.

По итогам конференции планирует�
ся издание книги, в которую войдут
размышления о роли и значении психи�
атрии в дореволюционной России, в
советское время и на современном
этапе. Конференция «Актуальные воп�
росы психического здоровья, пробле�

мы и перспективы развития детской
психиатрической службы» стала значи�
мым событием для профессионального
психиатрического сообщества, врачей
смежных специальностей, сотрудников
служб, работающих с детьми и подрост�
ками.

Формирование психического здоровья ребенка — одна из основных за�
дач нашего общества, и ее решение складывается из целого ряда на�

правлений работы, где большое значение имеет профилактика депрес�
сивных расстройств, расстройств адаптации, кризисных состояний, сни�
жение уровня суицидальной настроенности у детей и подростков. Остает�
ся насущной проблема настороженного отношения населения к психиат�
рической службе.

АААА ....     ИИИИ ....     ЗЗЗЗ ииии нннн ииии нннн аааа
КККК ....     ВВВВ ....     ДДДД аааа нннн ииии лллл ееее нннн кккк оооо

ЕЕЕЕ ....     ВВВВ ....     ММММ аааа кккк уууу шшшш кккк ииии нннн

ЕЕЕЕ ....     ИИИИ ....     ТТТТаааа рррр аааа сссс ееее нннн кккк оооо ,,,,     ВВВВ ....     АААА ....     ММММ аааа кккк аааа шшшш ееее вввв аааа ,,,,     ММММ ....     ЛЛЛЛ ....     ФФФФ оооо мммм ииии чччч ееее вввв аааа

Детская психиатрия —
за права пациентов

Текст и фото: Екатерина Прямушко.
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Детство Цезаря Петровича при�
шлось на военные годы. Он родился и
вырос в городе Бресте, который пер�
вым принял удар немецко–фашист�
ской армии. В июне 1941 года Цезарю
Короленко было 7 лет. Он не любит
вспоминать о том времени, можно
только догадываться, что довелось ему
испытать, живя в оккупированном,
разрушенном городе. Возможно, имен�
но поэтому, окончив школу, он уехал к
родственникам в Новосибирск — в да�
лекую Сибирь, где не было видно по�
всюду следов войны. Здесь он в 1950
году поступил в Новосибирский меди�
цинский институт.

Никаких особенных романтических
представлений о врачебной профессии
у него не было, а поступление в медин�
ститут стало скорее неосознанным ша�
гом, признается Цезарь Петрович. Тем
не менее, учиться в НГМИ ему сразу
стало интересно. Он вспоминает, что
большое впечатление на него произ�
вел Александр Григорьевич Гинецин�
ский — известный советский физио�
лог, член–корреспондент АМН СССР,
который как раз в начале 50–х годов
заведовал кафедрой нормальной фи�
зиологии НГМИ, и чей приезд в Ново�
сибирск был крупным событием в жиз�
ни не только кафедры физиологии, но и
всего института. Цезарю Петровичу Ко�
роленко, как и другим сотрудникам, сту�
дентам НГМИ того времени, профессор
Гинецинский запомнился как блестя�
щий лектор.

Выбор специальности был во мно�
гом связан с личностями преподавате�
лей, у которых Цезарю Петровичу дове�
лось учиться. Прежде всего, это заведу�
ющий кафедрой психиатрии НГМИ про�
фессор Марк Аронович Гольденберг,
преемником которого стал Цезарь Пет�
рович Короленко.

Научная карьера Ц. П. Короленко
развивалась стремительно: с 1956 по
1958 год он обучался в клинической
ординатуре, с 1958 по 1961 год — в ас�
пирантуре НГМИ. В 1962 году он защи�
тил кандидатскую диссертацию, а уже
через 4 года — докторскую. Фактичес�
ки через 8 лет после окончания инсти�
тута он стал заведующим кафедрой

психиатрии и наркологии, которой ру�
ководил с 1964 по 2006 год.

Заметную роль в жизни Цезаря Пет�
ровича сыграло создание в 1957 году
Сибирского отделения Академии наук.
Как раз в то время он учился в клини�
ческой ординатуре НГМИ. Цезаря Пет�
ровича связывают профессиональные
контакты и дружеские отношения со
многими учеными, академиками, сто�
явшими у истоков новосибирского Ака�
демгородка. Среди них — крупнейший
математик XX века Сергей Львович
Соболев, лауреат Нобелевской пре�
мии по экономике Леонид Виталье�
вич Канторович, брат которого Нико�
лай Витальевич Канторович был из�
вестным врачом–психиатром.

Цезарь Петрович Короленко вспо�
минает, как вечерами собирались в ка�
фе–клубе «Под интегралом», организо�
ванном в начале 60–х годов, который
был одним из символов «хрущевской
оттепели», как проходил ставший уже
легендарным первый бардовский фес�
тиваль в новосибирском Академгород�
ке, где состоялся единственный пуб�
личный концерт в СССР Александра
Галича.

Профессор Короленко свободно
владеет несколькими иностранными
языками: английским, немецким, поль�
ским, венгерским. Знание иностран�
ных языков очень помогало ему в науч�
ной работе. За границей он публиковал
свои труды, которые по объективным
причинам не могли быть изданы на ро�
дине. Он поддерживал профессиональ�
ные и дружеские контакты с ведущими
зарубежными психиатрами. В загра�
ничных поездках удавалось достать де�
фицитную профессиональную и худо�
жественную литературу. Большое впе�
чатление на него произвело посеще�
ние Института психиатрии в Лондоне,
Национального института психиатрии и
неврологии в Будапеште, в библиоте�
ках которых он познакомился со многи�
ми известными книгами и монография�
ми. Большое влияние на него оказал
американский психоанализ, классиче�
ская немецкая психиатрия, труды Эйге�
на и Манфреда Блейлера.

Ц. П. Короленко является основопо�
ложником нового в России направле�
ния психиатрии — психосоциальной
аддиктологии. Он разработал учение
об аддикциях, первым ввел термин «ад�
дикция» в российскую психиатрию, о
чем написал в своей первой моногра�
фии «Психосоциальная аддиктология».
Цезарем Петровичем были исследова�
ны психологические механизмы воз�
никновения и развития аддикций,
предложены классификации алкоголь�
ных аддикций с выделением форм пси�
хологической и физической алкоголь�
ной зависимости. Им также выполня�
лись исследования в области транс�
культуральной психиатрии, касающие�
ся нарушений психической адаптации

в районах Крайнего Севера. В 1990 го�
ду в Нью–Йорке была опубликована
совместная с профессором Бернаром
Сигалом (США) книга «Аддиктивные
расстройства в условиях Арктики».

«Исследования проходили в Энко�
риджском университете на Аляске и в
Новосибирске, в психиатрической
больнице №3, где базировалась кафе�
дра психиатрии НГМИ. Профессор Бер�
нар Сигал приезжал в Новосибирск,
мы вместе работали. Сам Сигал инте�
ресовался исключительно проблемами
алкогольной зависимости, а я стремил�
ся уйти от этой проблемы дальше на не�
химические зависимости — игровые,
сексуальные аддикции, шопинг. Мне
говорили, что я занимаюсь странными,
маргинальными вещами, которые не
имеют социального значения в совет�
ской стране. Монографии выходили за
рубежом. Сейчас и для России пробле�
мы стали актуальными, что можно было
еще тогда прогнозировать», — расска�
зал в интервью «Новосибирской меди�
цинской газете» Цезарь Петрович Ко�
роленко.

В течение последнего десятилетия
Ц. П. Короленко проводились исследо�
вания в области психических наруше�
ний в постсовременном мире, в част�
ности, личностных расстройств. Резуль�
таты исследований докладывались на
всемирных съездах в США, Канаде,
Швеции, Испании, Венгрии, Японии.
Неоднократно он выступал с лекциями
в Канаде, США, Польше.

«Аддиктологию необходимо рассма�
тривать не изолированно, а сквозь
призму изменений, которые происхо�
дят в обществе. Перспективы аддикто�
логии связаны с изучением постсовре�
менной культуры. Никакими деклара�
циями, громкими заявлениями невоз�
можно решить проблему зависимо�
стей, так мы добьемся скорее противо�
положного эффекта. До сих пор недоо�
ценивается проблема интернет–зави�
симости — из–за увлечения с раннего
детского возраста интернетом меняет�
ся психика человека, люди становятся
шизофреноподобными.

Очень большое значение имеет то,
что постсовременная культура отгора�
живает детей от родителей, которые
сверхзаняты и не имеют возможности
уделять время ребенку. У матери нет
психобиологического симбиоза с ре�
бенком. Она любит ребенка, пережи�
вает за него, но она нагружена, озабо�
чена и общается с ним уже в таком со�
стоянии, когда он не воспринимает ее
адекватно.

Все меняется — мы что–то теряем,
что–то приобретаем. Получаем множе�
ство знакомств и связей по решению
конкретных задач, бизнесу, но теряем
интимность в отношениях», — расска�
зывает Цезарь Петрович Короленко.

Ц. П. Короленко — автор более чем
300 научных работ и 24 монографий,

из которых две опубликованы за рубе�
жом. Под руководством Ц. П. Королен�
ко защищено 7 докторских и 30 канди�
датских диссертаций. Заслуженный де�
ятель науки РФ, Ц. П. Короленко явля�
ется чл.–корр. РАН ВШ, действитель�
ным членом Нью–Йоркской академии
наук, членом редакции журнала «Ан�
тропология и медицина» Соединенного
Королевства Великобритании, членом
ВОЗ по разделу транскультуральной
психиатрии от России и Восточной Ев�
ропы. По итогам голосования секции
ВОЗ по транскультуральной психиатрии
профессор Ц. П. Короленко занял девя�
тое место в Международном рейтинге
психиатров.

Но для Цезаря Петровича Королен�
ко не важно то, что уже сделано, самое
главное — это то, чем он занимается
сейчас, ему интересно работать, зани�
маться новыми исследованиями. Про�
фессор Короленко ведет активную на�
учную и преподавательскую деятель�
ность в России и за рубежом, издает
книги.

У Ц. П. Короленко помимо работы
много интересов. Он увлекается клас�
сической джазовой музыкой, любит ки�
нематограф: пересмотрел практически
все фильмы Ингмара Бергмана, кото�
рые произвели на него большое впе�
чатление, фильмы Федерико Феллини,

польских режиссеров Кшиштофа За�
нусси, Анджея Вайды. Он вспоминает,
как, находясь в Гданьске, жил в гости�
нице неподалеку от судоверфи, где бы�
ло создано объединение профсоюзов,
известное как движение «Солидар�
ность» антитоталитарной, антикомму�
нистической направленности, непода�
леку от съемочной площадки фильма
«Человек из железа» Анджея Вайды,
где были использованы документаль�
ные кадры забастовок на Гданьской су�
доверфи в 1980 году.

Сын Ц. П. Короленко вместе с семь�
ей живет в Канаде, куда Цезарь Петро�
вич приезжает каждое лето. Сам он,
несмотря на то, что является ученым с
мировым именем, которого приглаша�
ют с лекциями в ведущие зарубежные
университеты, продолжает жить и ра�
ботать в Новосибирске, Новосибир�
ском медицинском университете.

«Многие вещи мы не осознаем. Есть
такое понятие «бессознательная систе�
ма разума», которая зачастую подска�
зывает верные решения. Возможно, в
моем случае случилось именно так. По�
ступление в Новосибирский медицин�
ский институт было бессознательным,
но правильным выбором», — говорит
выдающийся психиатр, заслуженный
деятель науки РФ, почетный профессор
НГМУ Цезарь Петрович Короленко.

Ц. П. Короленко: «НГМИ —
это был правильный выбор»

Текст: Екатерина Прямушко. Фото: архив Ц. П. Короленко.

В октябре медицинская и научная общественность отметила 80–лет�
ний юбилей выдающегося психиатра, ученого с мировым именем, за�

служенного деятеля науки РФ, почетного профессора НГМУ, который за�
ведовал кафедрой психиатрии и наркологии НГМИ–НГМА–НГМУ в
1964–2006 годах и сегодня активно ведет научную и преподавательскую
работу, являясь профессором кафедры.
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ГКБ №1 — студентам
Именно с Городской клинической

больницы №1 в 2013 году открылась
программа экскурсий студентов НГМУ
в лечебные учреждения, что неслучай�
но: ГКБ №1 — крупнейший многопро�
фильный стационар Новосибирска и
одна из основных клинических баз Но�
восибирского медицинского универси�
тета, с которой когда–то начиналась
история вуза и где сейчас расположе�
ны 15 кафедр университета.

Весной экскурсии были организо�
ваны, в первую очередь, для выпускни�
ков НГМУ, выбиравших специализа�
цию, а также интернов, клинических
ординаторов, которые определялись с
местом работы.

Главный врач ГКБ №1 Вадим Федо�
рович Коваленко отметил, что совмест�
ная работа уже принесла определен�
ный результат. Если весной на встречах
с учащимися НГМУ он приводил дан�
ные, что больнице для оптимальной
укомплектованности необходимо при�
нять еще как минимум 90–100 специа�
листов, то сегодня эта цифра составля�
ет уже 60 специалистов. Вакансии бы�
ли заняты, в том числе молодыми док�
торами — выпускниками НГМУ.

Осенью 2013 года уже были органи�
зованы две экскурсии для студентов в
ГКБ №1, они прошли 2 октября и 6 ноя�
бря, и были рассчитаны уже на старше�
курсников, которые получили разреши�
тельные документы и хотели бы устро�
иться в больницу в качестве медбрать�
ев и медсестер.

Экскурсии проходили в формате
встреч с руководством больницы, за�
ведующими отделениями, которые
представили свои службы, рассказали
о результатах работы и провели буду�
щих коллег по операционным и пала�
там, ответив на интересующие вопро�
сы об условиях работы, заработной
плате, оснащении отделений, перспек�
тивах профессионального роста. Всего
в структуре больницы работает 72 отде�
ления и подразделения, здесь студенты
НГМУ могут получить разносторонний
опыт во многих отраслях медицины.

Одну из встреч в рамках Дней от�
крытых дверей посетила заместитель
министра здравоохранения Новоси�
бирской области Оксана Витальевна
Дуничева. Она отметила важность со�
вместного проекта с Новосибирским
медицинским университетом в реше�
нии кадровых проблем в здравоохра�
нении.

Проректор по лечебной работе д. м.
н., профессор кафедры госпитальной и
детской хирургии НГМУ Александр
Иванович Бромбин, также выступив�
ший на одном из профориентационных
мероприятий, в свою очередь, под�
черкнул, что дежурство студентов в
больницах в качестве среднего меди�
цинского персонала имеет ключевое
значение в освоении практических на�
выков.

В днях открытых дверей приняли
участие: главный врач ГКБ №1, заслу�
женный врач РФ, к. м. н., депутат город�
ского Совета, лауреат номинации «Зо�
лотой фонд НГМУ» Вадим Федорович
Коваленко, первый заместитель глав�
ного врача ГКБ №1, главный анестези�
олог–реаниматолог родовспоможения
города Новосибирска, к. м. н.,
заслуженный врач РФ Алла Николаев�
на Дробинская, проректор по воспи�
тальной и социальной работе НГМУ
Константин Александрович Баку�
лин, руководитель Центра профориен�
тации и содействия трудоустройству
выпускников НГМУ Наталия Федо�
ровна Ротанова, начальник отдела
кадров ГКБ №1 Наталья Федоровна
Прибыльцова, заместитель главного
врача по хирургии Виктор Константи�
нович Вардосанидзе, руководитель
Регионального сосудистого центра
(РСЦ), врач–невролог, к. м. н. Наталья
Викторовна Корнач, заведующий от�
делениями кардиологии РСЦ и кардио�
реанимации Владимир Борисович
Барбарич, заместитель главного вра�
ча ГКБ №1 по акушерству и гинеколо�
гии д. м. н. Александр Васильевич
Шаклеин, заместитель главного врача
по терапии Ольга Михайловна Пархо�
менко, врач–уролог, к. м. н. Констан�
тин Викторович Удалов.

На сегодняшний день в должностях
среднего и младшего медицинского
персонала в ГКБ №1 работает 127 сту�
дентов, которые, что немаловажно,
«закрывают» ночные дежурства, трудят�
ся в тяжелых реанимационных и хирур�
гических отделениях. В настоящее вре�
мя, чтобы «закрыть» наиболее проб�
лемные участки работы среднего меди�
цинского персонала, больнице необхо�
димо принять еще 8 студентов. Возмо�
жно, вакансии удастся заполнить уже
после следующих экскурсий учащихся
НГМУ. Безусловно, полностью решить
проблему нехватки среднего медицин�
ского персонала пока нереально, но
совместная работа с Новосибирским
медицинским университетом уже при�
носит позитивные результаты.

ГКБ №1 — школьникам 
30 октября в Городской больнице

№1 прошла первая экскурсия для
школьников Новосибирска. Первыми
приобщились к врачебной профессии
ученики профильного естественно–на�
учного (углубленное изучение химии,
биологии) класса лицея №200. Всего
экскурсию посетили 24 старшекурсни�
ка в сопровождении учителя биологии
Сергея Ивановича Шипилина.

О важной роли профориентацион�
ной работы, в том числе ранней, гово�
рит то, что на встрече с приветственны�
ми и напутственными словами к школь�
никам обратились главный врач ГКБ
№1, заслуженный врач РФ, депутат го�
родского Совета, лауреат номинации
«Золотой фонд НГМУ» Вадим Федоро�
вич Коваленко, первый заместитель
главного врача ГКБ №1, главный ане�
стезиолог–реаниматолог родовспомо�
жения города Новосибирска, к. м. н.,
заслуженный врач РФ Алла Николаев�
на Дробинская, которая курирует сов�
местный с НГМУ проект по профориен�
тации, также заведующие отделения�
ми, руководители служб больницы.

На встрече, предваряющей экскур�
сию, ребята смогли посмотреть фильм
о Городской больнице №1, узнать ее ис�
торию.

Напомним, что Городской клиничес�
кой больнице №1 более 80 лет: первый
пациент поступил в стационар 1 октяб�
ря 1930 года. Тогда это была окружная
больница на 700 коек — крупнейшее
лечебное учреждение за Уралом. Се�
годня в структуре больницы 1420 коек,
в том числе 885 — хирургического про�
филя для плановых онкологических
операций и экстренной круглосуточной
помощи. Цифра, которая наверняка за�
ставила задуматься каждого из школь�
ников — каждые 8 минут в больницу
поступает пациент.

В беседе со школьниками извест�
ные врачи затронули тему выбора про�
фессии, какими качествами нужно об�
ладать, чтобы идти в медицину.

Одна из участниц экскурсии — уче�
ница 10 «б» лицея №200 Евгения
Александрова воспитывается во вра�
чебной семье, ее отец — врач–травма�
толог НИИ травматологии и ортопедии,
сестра — студентка 6–го курса Новоси�
бирского медицинского университета.
Евгения, которая с детства наблюдала
за работой врачей, также хотела бы
связать будущее с этой профессией.
Рассказывает, что хотела быть и хирур�
гом, и акушером–гинекологом. Сейчас
она планирует поступать на меди�
ко–профилактический факультет
НГМУ.

Учитель биологии из новосибирско�
го лицея №200 Сергей Иванович Ши�
пилин считает, что встреча с ведущими
специалистами и экскурсия по отделе�
ниям больницы была полезной для его
учеников.

«В ходе экскурсии и мне, и ребятам
больше всего было интересно посмот�
реть на устройство рентгенэндоваску�
лярной операционной. Современные
высокие технологии, которые эффек�
тивны и безопасны для пациентов, без�
условно, привлекают внимание. Для
многих ребят сегодняшняя экскурсия
может стать поворотным событием.
Для тех, кто хочет стать врачом, она да�
ла возможность решить, подходит ли
им эта профессия. Есть дети, которые
еще не определились, куда поступать.
Посещение реанимационных отделе�

ний, конечно, произвело серьезное
впечатление на ребят. Они поняли, что
это тяжелый труд, не совсем то, что по�
казывают в сериалах. Помимо проф�
ориентационного значения сегодняш�
няя экскурсия сыграет свою роль в
формировании человеческих качеств
— доброты, милосердия, сострадания»,
— отметил в беседе с корреспонден�
том «Новосибирской медицинской га�
зеты» Сергей Иванович Шипилин, кото�
рый в 2013 году стал победителем кон�
курса профессионального мастерства
«Учитель года».

Экскурсия школьников в ГКБ №1
стала пробным шагом, в будущем такие
мероприятия для школьников про�
фильных медицинских, химико–биоло�
гических классов планируется прово�
дить регулярно.

Новосибирский медицинский университет в новом учебном году продолжает проект
по профориентации студентов, который был начат весной 2013 года и уже доказал

свою эффективность. Департаментом по воспитательной и социальной работе и Цент�
ром профориентации и содействия трудоустройству выпускников НГМУ организованы
новые экскурсии студентов в крупнейшие многопрофильные лечебные учреждения
Новосибирска. На этот раз на экскурсии целенаправленно приглашаются студенты, ус�
пешно сдавшие экзамен по допуску к осуществлению медицинской деятельности на
должностях среднего медицинского персонала и получившие необходимые разреши�
тельные документы. У них есть возможность посмотреть на работу отделений, задать
специалистам интересующие вопросы, чтобы затем определиться с профилем и мес�
том работы. Кроме того, к проекту присоединились новые лечебные учреждения, в
том числе клиники научно–исследовательских институтов. Еще одним новым направ�
лением работы стала организация экскурсий в больницы для школьников профиль�
ных химико–биологических классов.

Дни открытых дверей
Текст и фото: Екатерина Прямушко.

Городская клиническая больница №1

НННН ....     ФФФФ ....     ПППП рррр ииии бббб ыыыы лллл ьььь цццц оооо вввв аааа ,,,,     АААА ....     НННН ....     ДДДД рррр оооо бббб ииии нннн сссс кккк аааа яяяя ,,,,     ВВВВ ....     ФФФФ ....     КККК оооо вввв аааа лллл ееее нннн кккк оооо

НННН аааа     ээээ кккк сссс кккк уууу рррр сссс ииии ииии     дддд лллл яяяя     уууу чччч аааа щщщщ ииии хххх сссс яяяя     лллл ииии цццц ееее яяяя     №№№№ 2222 0000 0000

СССС тттт уууу дддд ееее нннн тттт ыыыы     НННН ГГГГ ММММ УУУУ     вввв     ГГГГ КККК ББББ     №№№№ 1111

ОООО ....     ММММ ....     ПППП аааа рррр ххххоооо мммм ееее нннн кккк оооо     ииии     ЛЛЛЛ ....     ГГГГ....     ВВВВ аааа сссс ииии лллл ееее вввв сссс кккк аааа яяяя     сссс оооо     сссс тттт уууу дддд ееее нннн тттт кккк оооо йййй     НННН ГГГГ ММММ УУУУ
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К проекту по профориентации сту�
дентов, который реализуется Новоси�
бирским медицинским университетом
совместно с лечебными учреждениями
города Новосибирска, присоединилась
Городская клиническая больница №34.
День открытых дверей для учащихся
НГМУ впервые прошел здесь 20 нояб�
ря.

Городская клиническая больница
№34 является многопрофильным ста�
ционаром и развернута на 680 коек, из
них хирургических — 290, терапевти�
ческих — 390. Сегодня больница еже�
дневно и круглосуточно оказывает экс�
тренную и неотложную медицинскую
помощь жителям Левобережья. Уро�
вень диагностических исследований и
лечения соответствует международ�
ным стандартам.

В экскурсии 20 ноября приняли уча�
стие 60 учащихся Новосибирского ме�
дицинского университета, накануне
сдавших экзамен по допуску к осущест�
влению медицинской деятельности на
должностях среднего медицинского
персонала и получивших необходимые
разрешительные документы. Среди них
в основном студенты 4–го курса, но
также есть старшекурсники, интерны и
клинические ординаторы.

Встречу открыл главный врач 
ГКБ №34, доктор медицинских наук,
заслуженный врач РФ, лауреат номи�
нации «Золотой фонд НГМУ» Владимир
Иванович Ярохно.

Владимир Иванович Ярохно в 1978
году после окончания Новосибирского
медицинского института поступил вра�
чом–реаниматологом в Новосибир�
скую городскую клиническую больницу

скорой медицинской помощи №1, как
тогда называлась ГКБ №34. Уже через
5 лет он стал заместителем главного
врача БСМП №1, затем был заместите�
лем главного врача Новосибирской об�
ластной клинической больницы, руко�
водителем отделения санитарной авиа�
ции.

В 1990 году Владимир Ярохно вер�
нулся в больницу Скорой медицинской
помощи №1 в качестве главного вра�
ча, сменив на этом посту своего учите�
ля, кавалера ордена Ленина, заслу�
женного врача РСФСР Максима Яков�
левича Кривоноса. В конце 90–х го�
дов Владимир Иванович возглавлял
Управление здравоохранения мэрии,
после чего в 2000 году вновь вернулся
в 34–ю больницу, объединившую в
своем составе БСМП №1 и городские
больницы №5 и 6, которой руководит в
настоящее время.

В. И. Ярохно известен не только как
врач и организатор здравоохранения,
но и как человек с активной граждан�
ской позицией. Начиная с 1990 года он
был депутатом нескольких созывов Но�
восибирского областного Совета депу�
татов, участвовал в разработке и при�
нятии первых в области законов по со�
циальной защите, занятости и первой
программы государственных гарантий
бесплатной медицинской помощи на�
селению области.

На встрече со студентами он не
только рассказал об истории и совре�
менных возможностях Городской кли�
нической больницы №34, но и обозна�
чил основные проблемы, которые на
сегодняшний день стоят перед меди�
цинским профессиональным сообще�

ством, перспективы развития здраво�
охранения. В завершение своего вы�
ступления он обратился с напутствен�
ными словами к будущим докторам.

«Мне бы хотелось пожелать вам,
прежде всего, остаться во врачебной
профессии. Нам необходимо сегодня
сохранить наш профессиональный ин�
теллект, клиническое мышление. Се�
годня в распоряжении врача УЗИ–ап�
параты, томографы, компьютеры, но
самая современная высокотехнологи�
чная техника не работает без интеллек�
та специалиста, она не заменит клини�
ческого мышления. Я горжусь тем, что и
сейчас работают, в том числе в нашей
больнице, представители поколения
врачей, которые могут передать клини�
ческое мышление, профессиональный
интеллект новому поколению медиков.
Желаю вам успехов в учебе, профес�
сии, личного счастья и здоровья», — об�
ратился к студентам главный врач 
ГКБ №34, заслуженный врач РФ, лау�
реат номинации «Золотой фонд НГМУ»
Владимир Иванович Ярохно.

По завершении выступления глав�
ного врача ребятам показали фильм о
ГКБ №34. Сотрудники больницы выра�
зили надежду, что студенты, начав ра�
ботать в качестве медбратьев и медсе�
стер, по окончании НГМУ вернутся сю�
да докторами, будут продолжать тради�
ции и развивать новые современные
направления. Они готовы помогать и
обучать будущих коллег. Однако, как бы
в дальнейшем ни сложилась карьера,
работа в многопрофильном стациона�
ре, специализирующемся на оказании
экстренной и неотложной помощи, в
больнице скорой помощи, как раньше
называлась ГКБ №34, дает неоцени�

мый опыт, который пригодится
в любой специальности и на
любом месте работы. Недаром
за Городской клинической
больницей №34 закрепилась
репутация «кузницы кадров»
— из ее стен вышли многие
заведующие отделениями, ор�
ганизаторы здравоохранения.

На Дне открытых дверей у
студентов была возможность
посмотреть на работу хирурги�
ческих либо терапевтических
отделений в зависимости от
выбранного профиля.

Хирургическую службу,
включающую хирургическое
отделение, отделение гнойной
хирургии, нейрохирургическое
отделение, отделение травма�
тологии, отделение микрохи�
рургии кисти, отделение челю�
стно–лицевой хирургии,
ЛОР–отделение, возглавляет
врач–нейрохирург Олег Вик�
торович Парлюк.

Терапевтическая служба
представлена тремя кардио�
логическими отделениями, от�
делением реанимации для
больных с инфарктом, тера�
певтическим отделением, от�
делением острой почечной не�
достаточности, отделением то�
ксикологии, отделением нев�
рологии и отделением интен�
сивной терапии. Заместите�

лем главного врача по терапии являет�
ся кандидат медицинских наук Лариса
Владимировна Паруликова.

На встрече со студентами замести�
тель главного врача по кадрам Нина
Георгиевна Дзядук рассказала о ва�
кансиях больницы и размере средней
заработной платы, которая в настоя�
щее время составляет около 40 тысяч
рублей для врачей и 26–28 тысяч руб�
лей для среднего медицинского персо�
нала. Правда, необходимо иметь ввиду,
что большинство медиков работают не
на одну ставку и регулярно дежурят. 
Н. Г. Дзядук отметила, что в настоящее
время в больнице примерно 25 ставок
среднего медицинского персонала, на
которые готовы принять студентов. В
среднем за одно суточное дежурство в

плюс к стипендии можно заработать
1300–1700 рублей в зависимости от
отделения и должности.

Председатель профсоюзной орга�
низации больницы №34 Татьяна Ни�
колаевна Бойко рассказала об усло�
виях работы, социальных гарантиях и
об организации досуга в коллективе.

Студенты также могли адресовать
свои вопросы заместителю главного
врача по лечебной работе — д. м. н.
Елене Павловне Сергеевой и глав�
ной медицинской сестре ГКБ №34 Ва�
лентине Павловне Ароновой.

Первая экскурсия студентов НГМУ в
ГКБ №34 послужила хорошим началом
совместной работы. В ближайшее вре�
мя будет организован еще ряд экскур�
сий в больницу. 

Городская клиническая больница №34

ТТТТ....     НННН ....     ББББ оооо йййй кккк оооо     ииии     ОООО ....     ВВВВ ....     ПППП аааа рррр лллл юююю кккк     сссс оооо     сссс тттт уууу дддд ееее нннн тттт аааа мммм ииии     НННН ГГГГ ММММ УУУУ

ВВВВ ....     ИИИИ ....     ЯЯЯЯ рррр оооо хххх нннн оооо

КККК ....     АААА ....     ББББ аааа кккк уууулллл ииии нннн ,,,,     ТТТТ....     НННН ....     ББББ оооо йййй кккк оооо ,,,,     НННН ....     ГГГГ....     ДДДД зззз яяяя дддд уууу кккк ,,,,     
ЛЛЛЛ ....     ВВВВ ....     ПППП аааа рррр уууулллл ииии кккк оооо вввв аааа ,,,,     ЮЮЮЮ ....     НННН ....     ВВВВ ееее лллл ииии чччч кккк оооо

ОООО ....     ВВВВ ....     ПППП аааа рррр лллл юююю кккк     пппп рррр оооо вввв оооо дддд ииии тттт     ээээ кккк сссс кккк уууу рррр сссс ииии юююю
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ФГБУ «Научный центр клинической и
экспериментальной медицины СО РАМН»
был организован в 1998 году и является
правопреемником Института клиничес�
кой и экспериментальной медицины, со�
здание которого более 40 лет назад по�
ложило начало Сибирского филиала Ака�
демии медицинских наук СССР.

История ФГБУ НЦКЭМ и создание СО
РАМН тесно связаны с новосибирским
медицинским вузом. ИКЭМ был органи�
зован по инициативе и при участии по�
четного профессора НГМУ академика
РАМН Влаиля Петровича Казначеева,
который в 1971 году возглавил этот науч�
но–исследовательский институт и фили�
ал АМН СССР, затем преобразованный в
СО АМН СССР, оставив пост ректора
НГМИ.

Сегодня ФГБУ НЦКЭМ возглавляет
академик РАМН, заслуженный деятель
науки РФ, д. м. н., профессор, лауреат но�
минации «Золотой фонд НГМУ» Вячес�
лав Алексеевич Шкурупий, который на�
чинал свой путь в медицинской науке с
ЦНИЛа Новосибирского медицинского
института, где прошел путь от младшего
научного сотрудника до заведующего, в
течение десяти лет был проректором по
научной работе НГМИ. Сегодня Вячеслав
Алексеевич совмещает руководство
НЦКЭМ и кафедрой патологической ана�
томии Новосибирского медицинского
университета.

На встрече 29 октября академик
РАМН Вячеслав Алексеевич Шкурупий
обратился с приветственными словами к
студентам НГМУ.

«Возможно, в будущем кто–то из вас
примет решение поступить в клиничес�
кую ординатуру, аспирантуру Научного
центра клинической и эксперименталь�
ной медицины СО РАМНМ. Мы принима�
ем ребят, которые не просто хотели бы
совершенствоваться в качестве вра�
ча–лечебника, хотя само по себе это
стремление похвально, но тех выпускни�
ков, у кого есть интерес и предрасполо�
женность к исследовательской работе.
При отборе кандидатов учитывается не
только академическая успеваемость, но
также активное участие в Студенческом
научном обществе НГМУ, которое воз�
главляет завуч кафедры патологической
анатомии НГМУ профессор Александр
Петрович Надеев, выступления на науч�
но–практических конференциях. Мне хо�
телось бы видеть выпускников НГМУ
прежде всего в нашей клинике, где есть
возможность работать в качестве вра�
чей и исследователей», — отметил дирек�
тор НЦКЭМ СО РАМН, заведующий кафе�
дрой патологической анатомии НГМУ,
академик РАМН, д. м. н., профессор Вя�
чеслав Алексеевич Шкурупий.

На Дне открытых дверей в НЦКЭМ со�
брались как раз студенты «первых» ака�
демических групп 5 и 6–го курсов лечеб�
ного и педиатрического факультетов Но�
восибирского медуниверситета, сформи�
рованных из наиболее талантливых и
подготовленных студентов, мотивиро�
ванных на получение более глубоких зна�
ний и навыков исследовательской рабо�
ты.

Отметим, что в ФГБУ НЦКЭМ СО
РАМН открыта аспирантура по 4 специ�
альностям: «Клеточная биология, цитоло�
гия, гистология»; «Внутренние болезни»;
«Иммунология»; «Патологическая физио�
логия». Институт также ведет подготовку
выпускников вузов в клинической орди�

натуре по терапии и патологической ана�
томии. Перспективных и целеустремлен�
ных молодых специалистов всегда гото�
вы принять в коллектив научного центра.

НЦ клинической и эксперименталь�
ной медицины СО РАМН включает теоре�
тические подразделения и восемь лабо�
раторий. НЦКЭМ располагает собствен�
ной клиникой.

На Дне открытых дверей студенты
НГМУ встретились с заместителем ди�
ректора по научной работе ФГБУ
НЦКЭМ, руководителем отдела меди�
ко–экологических исследований, д. б. н.,
профессором Верой Георгиевной Селя�
тицкой, заместителем директора по на�
учной и лечебной работе, руководителем
лаборатории патогенеза соматических
заболеваний д. м. н. Юрием Алексееви�
чем Николаевым, руководителями ла�
бораторий цитологии и клеточных струк�
тур — д. б. н. Сергеем Алексеевичем
Архиповым, структурных основ патоге�
неза социально значимых заболеваний
— д. м. н. Оксаной Валентиновной По�
таповой, механизмов дизадаптации —
д. м. н., профессором Вячеславом Ива�
новичем Хаснулиным, главным врачом
клиники ФГБУ НЦКЭМ Ниной Анатоль�
евной Долговой, заместителем главно�
го врача клиники по медицинской части
к. м. н. Михаилом Семеновичем Же�
лезняком, заведующей отделом постди�
пломного образования Натальей Бори�
совной Логиновой.

Руководители лабораторий рассказа�
ли студентам НГМУ об основных направ�
лениях научной и лечебной работы, спе�
цифике подразделений, возможностях
для молодых специалистов.

В лабораториях проводятся как экс�
периментальные, так и клинические ис�
следования. К примеру, в лаборатории
эндокринологии, которую возглавляет 
д. б. н., профессор Вера Георгиевна Селя�
тицкая, исследуются проблемы сахарно�
го диабета, ожирения, метаболического
синдрома. В экспериментальном подраз�
делении занимаются моделированием
сахарного диабета, изучением особенно�
стей нарушения синтеза секреции инсу�
лина, а также перестройки в других гор�
мональных системах. На базе клиники
создан Центр коррекции эндокрин�
но–метаболических нарушений, где ра�
ботают сотрудники лаборатории эндок�
ринологии, здесь разрабатываются и
внедряются, в частности, новые методы
лечения ожирения.

В лаборатории патогенеза соматиче�
ских заболеваний (руководитель — 
д. м. н., профессор Юрий Алексеевич Ни�
колаев) занимаются изучением особен�
ностей формирования клинических про�
явлений полиморбидности у жителей Си�
бири и северных территорий. На основе
лабораторных исследований проводится
разработка способов диагностики, лече�
ния и профилактики с использованием
подходов персонифицированной меди�
цины.

Изучение проблемы полиморбидно�
сти, разработка адекватной терапии при
нескольких заболеваниях у пациента яв�
ляется одной из наиболее важных пер�
спективных направлений работы научно�
го центра, отмечает главный врач клини�
ки ФГБУ НЦКЭМ Нина Анатольевна Дол�
гова.

«Проблема полиморбидности (комор�
бидности) — одна из наиболее актуаль�
ных в современной медицине, которую и

вам, сегодняшним студентам, придется
решать в будущем во врачебной и науч�
ной практике. В нашей клинике мы про�
водим полную диагностику пациента, ре�
гистрируя по 8–10 диагнозов, что неред�
ко встречается в пожилом возрасте. Со�
ответственно, встает вопрос о том, как
эффективно, правильно лечить таких па�
циентов? Каждый врач назначает как
минимум по 2–3 препарата, а заболева�
ний несколько. Возникает опасность пе�
ренасыщения препаратами. В решении
поставленной задачи врачам и ученым
помогают врачи–клинические фармако�
логи», — рассказала Нина Анатольевна
Долгова. Она отметила, что молодые сот�
рудники, окончившие клиническую орди�
натуру ФГБУ НЦКЭМ, как правило, оста�
ются работать в научном центре и допол�
нительно проходят подготовку по врачеб�
ным специальностям, востребованным в
клинике (пульмонология, кардиология,
гастроэнтерология и т. п.).

Клиника терапевтического профиля
работает в составе научного центра (ин�
ститута) уже более 30 лет, помимо тера�
певтических отделений здесь представ�
лены отделение реанимации и интенсив�
ной терапии, консультативно–поликли�
ническое отделение, вспомогательные
отделения. В настоящее время она рас�
полагает коечным фондом в 200 мест и
оснащена современным диагностичес�
ким и лечебным оборудованием.

Во время экскурсии по клинике сту�
денты НГМУ смогли взглянуть на работу
четырех терапевтических отделений, по�
смотреть в действии современное диаг�
ностическое оборудование отделения
функциональной диагностики и клини�
ко–диагностического отделения, посту�
пившее по программе модернизации
здравоохранения, оценить широкие воз�
можности уникального физиотерапевти�
ческого отделения, куда также по про�
грамме модернизации поступило новое
оборудование для бальнеопроцедур, гид�
ромассажа, душа Шарко, криосауны, за�
глянуть в фитотерапевтическое отделе�
ние, а также задать вопросы специали�
стам клиники.

Академические группы, в которых
они сейчас учатся, изначально организо�
вывались, прежде всего, для подготовки
кадров для научно–исследовательских
институтов СО РАМН, СО РАН и кафед�
ральных коллективов вуза. У старше�
курсников НГМУ, которые приняли уча�
стие в экскурсии, впереди еще достаточ�
но времени для того, чтобы определиться
с будущей специальностью и местом ра�
боты. Подобные экскурсии в ведущие
клиники призваны помочь учащимся с
выбором своего профессионального пу�
ти.

Студенты НГМУ в НЦКЭМ

ВВВВ ....     АААА ....     ШШШШ кккк уууу рррр уууу пппп ииии йййй

НННН ....     ББББ ....     ЛЛЛЛ оооо гггг ииии нннн оооо вввв аааа ,,,,     ОООО ....     ВВВВ ....     ПППП оооо тттт аааа пппп оооо вввв аааа ,,,,     СССС ....     АААА ....     АААА рррр хххх ииии пппп оооо вввв

ЭЭЭЭ ....     ЛЛЛЛ ....     АААА сссс тттт рррр аааа хххх аааа нннн цццц ееее вввв аааа ЮЮЮЮ ....     АААА ....     НННН ииии кккк оооо лллл аааа ееее вввв

ИИИИ ....     ВВВВ ....     ОООО бббб уууу ххххоооо ввввВВВВ ....     ИИИИ ....     ХХХХ аааа сссс нннн уууулллл ииии нннн

ВВВВ ....     ГГГГ....     СССС ееее лллл яяяя тттт ииии цццц кккк аааа яяяя НННН ....     АААА ....     ДДДД оооо лллл гггг оооо вввв аааа     ииии     ММММ ....     СССС ....     ЖЖЖЖ ееее лллл ееее зззз нннн яяяя кккк

У студентов Новосибирского медуниверситета есть все возможности в
будущем реализовать себя не только в здравоохранении, но и в клини�

ческой, научной работе. Знакомство учащихся НГМУ с научно–исследова�
тельскими институтами началось с флагмана медицинской науки в Сиби�
ри — Федерального государственного бюджетного учреждения (ФГБУ)
«Научный центр клинической и экспериментальной медицины СО РАМН».
29 октября в клинике НЦКЭМ впервые прошел День открытых дверей для
студентов НГМУ.
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Примером для сегодняшнего поко�
ления студентов может служить про�
фессиональный путь заместителя глав�
ного врача по медицинской части
ГНОКБ, главного хирурга Новосибир�
ской области, к. м. н., доцента кафедры
госпитальной и детской хирургии, за�
служенного врача РФ, лауреата номи�
нации «Золотой фонд НГМУ», лауреата
Государственной премии Новосибирс�
кой области Анатолия Васильевича
Юданова, который пришел в Област�
ную больницу на дежурство по
хирургии, будучи студентом 3–го курса
Новосибирского медицинского инсти�
тута, и работает здесь уже 28 лет.

— В Новосибирской областной кли�
нической больнице выполняется до 25
тысяч операций в год. Служба предста�
влена 15 хирургическими отделениями
плюс 16–е — эндоскопическое. На ба�
зе ГНОКБ работает единственный на
территории специализированный ожо�
говый центр, детский нефроурологи�
ческий центр, центр трансплантацион�
ной координации, областной центр ко�
лопроктологии, созданный в 2012 году,
и который на сегодняшний день являет�
ся одним из наиболее востребованных
подразделений больницы. Таким обра�
зом, здесь представлены все существу�
ющие профили, за исключением опе�
раций на открытом сердце, которые в
Новосибирске выполняются сегодня
только в НИИПК им. Е. Н. Мешалкина,
— отметил в беседе с корреспонден�
том «Новосибирской медицинской га�
зеты» НГМУ А. В. Юданов. — Клиника
является базой 5 профильных хирур�
гических кафедр НГМУ — госпитальной
и детской хирургии, госпитальной хи�
рургической стоматологии и челюст�
но–лицевой хирургии, урологии, отори�
ноларингологии и офтальмологии
НГМУ.

При создании службы хирургии иде�
ология закладывалась такая: ГНОКБ —
больница, где круглосуточно оказыва�
ется необходимая помощь, в том числе
специализированная, по всем хирурги�
ческим профилям.

Структура больницы предполагает,
что заведующие отделениями, которые
являются опытными авторитетными
специалистами, работают в тесном сот�
рудничестве с кураторами от Новоси�
бирского медуниверситета. Руководи�
телем хирургической клиники ГНОКБ
является заведующий кафедрой госпи�
тальной и детской хирургии профессор
Юрий Владимирович Чикинев, кото�
рый курирует торакальное отделение.
Кураторами отделений, к примеру, яв�
ляются известные и уважаемые про�
фессора: Евгений Михайлович Бла�
гитко — мой учитель, который 20 лет
был главным хирургом Новосибирской
области (отделение хирургии), Вален�
тин Ильич Исаенко — главный уролог
Новосибирской области (отделение
урологии), Ольга Геннадьевна Гусаре�

вич (офтальмологическое), Павел Гав�
рилович Сысолятин (отделение
челюстно–лицевой хирургии), Алексей
Борисович Киселев (оториноларинго�
логическое отделение).

— Что бы вы посоветовали сту�
дентам, которые в будущем хотели
бы работать врачами–хирургами в
Областной больнице?

— На сегодняшний день в Област�
ной больнице нет дефицита врачебных
кадров в хирургических отделениях, но
определенная ротация всегда происхо�
дит. Безусловно, в первую очередь мы
берем тех, кто зарекомендовал себя со
студенческой скамьи, работая в отде�
лениях больницы в качестве медбрать�
ев, медсестер, приходя на дежурства.

Позиция руководства больницы: мы
готовы брать студентов в качестве мед�
сестер, медбратьев, обучать их. Таким
образом не только «закрываем» суще�
ствующие вакансии среднего медицин�
ского персонала, но и работаем на пер�
спективу. На территории Областной
больницы реализуется ряд масштаб�
ных проектов, открываются новые под�
разделения, расширяются площади,
одновременно возникает потребность
в специалистах. ГНОКБ совместно с
Новосибирским медицинским универ�
ситетом уже второй учебный год прово�
дятся дни открытых дверей для старше�
курсников, которые проходят в форма�
те встреч студентов с заведующими от�
делениями, руководителями подразде�
лений и экскурсий в отделения по про�
филям. Ребята могут посмотреть все
своими глазами, задать интересующие
вопросы, им остается только сделать
свой выбор.

На дежурства к нам в течение года
приходят 10–15 учащихся 4–6–х кур�
сов, мы их уже узнаем. Ребята присутст�
вуют на утренней планерке, операциях,
их же я вижу на заседаниях студенчес�
кого научного кружка по хирургии
НГМУ.

Надо сказать, что хирурги — люди
амбициозные. Случается, ко мне при�
ходят студенты 6–го курса и чуть ли не с
порога заявляют: «Мы хотим стать хи�
рургами, причем, желательно, сразу
главными». Но что я могу ответить, если
вижу их впервые: они не работали у нас
в больнице, не приходили на дежурст�
ва, не участвовали в студенческом на�
учном обществе и олимпиадах. Хоро�
шо, когда амбиции подкреплены трудо�
любием и упорством.

— Как вы оцениваете уровень
подготовки студентов, которые при�
ходят в интернатуру, ординатуру по
хирургии?

— Хотелось бы отметить, что за пос�
ледние годы наметились позитивные
моменты. В 90–е годы мы просто не
могли набрать людей в интернатуру по
хирургии, все были уверены, что долж�

ны стать провизорами, менеджерами,
косметологами. Сегодняшние выпуск�
ники в большей степени ориентирова�
ны на врачебную профессию. В настоя�
щее время в интернатуре по хирургии и
клинической ординатуре на кафедре
госпитальной и детской хирургии на ба�
зе ГНОКБ обучается 12 человек. Не�
сколько из них — практически сформи�
ровавшиеся специалисты, которых
хоть сейчас можно брать на работу,
еще несколько ребят подтягиваются к
этому уровню. Бездельников и случай�
ных людей становится заметно мень�
ше. Мне абсолютно непонятно, когда
интерны, ординаторы не хотят дежу�
рить. Это же такая возможность для то�
го, чтобы получить опыт, зарекомендо�
вать себя. Молодые специалисты прос�
то обязаны дежурить, без этого невоз�
можно представить становление вра�
ча–хирурга. Каждый заведующий отде�
лением заинтересован в толковых спе�
циалистах и будет ходатайствовать о
принятии на работу того, кто проявил
себя. Сегодня к нам все больше прихо�
дит выпускников, которые осознанно
выбрали хирургию и мотивированы на
работу.

— Какую роль, на ваш взгляд, иг�
рает олимпиадное движение в
НГМУ?

— Значение студенческих предмет�
ных олимпиад трудно переоценить. Те,
кто попробовал себя в специальности,
почувствовал «вкус» профессии, уже не
уйдут в фармацевтические компании.
Студенты, которые участвовали в пер�
вых олимпиадах по хирургии НГМУ, за�
тем в их организации, представляли
НГМУ на региональных олимпиадах,
сегодня учатся в клинической ордина�
туре на профильных хирургических ка�
федрах, и, я уверен, в в перспективе
это хорошие врачи. Это главный итог, я
считаю.

— В чем привлекательность про�
фессии врача–хирурга для выпуск�
ников медицинских вузов?

— Врачи–хирурги, акушеры–гине�
кологи и анестезиологи–реаниматоло�
ги — это люди особого склада ума, ха�
рактера, темперамента. Меня в специ�
альности хирурга привлекли прежде
всего возможность принимать само�
стоятельные решения и понимание
того, как много зависит от этого
решения.

Безусловно, в хирургии четко со�
блюдается субординация, принципы
уважения к старшинству и опыту, мы со�
ветуемся друг с другом. Но в каждой
конкретной ситуации решение прини�
мает сам врач–хирург, который в дан�
ный момент оказывает помощь паци�
енту. Будучи главным хирургом облас�
ти, я не могу стоять одновременно за
каждым операционным столом и дик�
товать, что делать. Как главный хирург
я должен дать совет, рекомендации ли�

бо прооперировать
сам, если того требу�
ет ситуация, но при�
казать другому хи�
рургу не могу.

Мгновенное при�
нятие решений, от�
ветственность за
жизнь и здоровье
людей с годами при�
водят к синдрому
эмоционального выгорания, но при
этом ты по–прежнему переживаешь за
каждого пациента. Могу по себе ска�
зать, в этом году 28 лет, как я окончил
НГМИ и работаю врачом–хирургом, но
даже в первые годы работы так не пе�
реживал за больных. Ежедневно в 7 ут�
ра я уже на работе, иду смотреть про�
оперированных пациентов в отделение
реанимации. Молодые доктора более
уверены в себе, потому что не сталки�
вались еще с трудными ситуациями, не
переживали горечи последствий
собственных и чужих ошибок, которые
в нашей специальности очень дорого
стоят. Опыт не делает равнодушным, но
заставляет предъявлять к себе более
высокие требования.

— Сегодня многие выпускники
стремятся работать в высокотехно�
логичных специальностях...

— Это закономерно. Молодых лю�
дей интересует все новое, прогрессив�
ное, связанное с современными техно�
логиями. Но могу сказать, что многие
высококлассные хирурги начинали с
общей хирургии. К примеру, директор
НИИПК им. Е.Н. Мешалкина академик
РАМН Александр Михайлович Ка�
раськов проходил интернатуру на базе
Областной больницы, у нашего общего
учителя — Евгения Михайловича Бла�
гитко.

Я бы посоветовал всем начинать с
общей хирургии, а затем уже выбирать
специализацию. Это наиболее верный
путь. В то время, когда я учился в
НГМИ, существовала субординатура по
хирургии, это было большим плюсом:
первичная специализация студентов
старших курсов медицинского вуза по
определенному клиническому профи�
лю очень важна.

Сегодня мы на нашей кафедре ста�
раемся организовывать для интернов
стажировки в центральных районных
больницах Новосибирской области, где
они могут увидеть практически все слу�
чаи, встречающиеся в практике вра�
ча–хирурга, чтобы они обо всем имели
представление и могли в любой ситуа�
ции оказать помощь, а затем уже опре�
делились с профилем. Но нужно пом�
нить, что есть больницы, которые спе�
циализируются на оказании экстрен�
ной и неотложной помощи, где боль�
шие возможности для реализации вра�
ча–хирурга, который ежечасно без
преувеличения буквально спасает лю�
дей. И в таких больницах очень нужны
специалисты.

— Как вы относитесь к тому, что в
последнее время в хирургию прихо�
дит все больше девушек?

— Это трудно оценить однозначно
либо что–то советовать. Для работы в
хирургии нужен определенный склад
характера, мышления. Справедливости
ради надо заметить, что и мужчинам
далеко не всем дано. Но объективно у
мужчин больше времени и возможно�
стей для профессионального роста, им
не нужно рожать, уходить в декрет. За
годы работы мне приходилось наблю�
дать не один пример, когда подающие
надежды девушки–хирурги со време�
нем уходили в сторону, выбирали дру�
гие специальности.

Но в любом правиле всегда есть
свои исключения. Одним из моих пер�
вый учителей в хирургии была Алиса
Фридриховна Никишина, сейчас она
живет в Германии. На сегодняшний
день в ГНОКБ работает не менее деся�
ти женщин–блестящих хирургов, каж�
дая является ведущим специалистом в
своей области.

Профессия «Хирург»
Текст: Екатерина Прямушко. Фото: Екатерина Прямушко, Лидия Малкова, архив больницы.

Среди сегодняшних студентов НГМУ немало тех, кто поступал в медицинский вуз, меч�
тая стать врачом–хирургом. На пути к своей цели им предстоит пережить успехи и не�

удачи, разочароваться в профессии либо, наоборот, утвердиться в своем выборе. «НМГ»
открывает цикл публикаций о хирургических отделениях Новосибирской областной кли�
нической больницы, в котором ведущие специалисты рассказывают о возможностях со�
временной хирургии, особенностях того или иного профиля и дают советы будущим кол�
легам.

ИИИИ ....     АААА ....     ПППП оооо рррр шшшш ееее нннн нннн ииии кккк оооо вввв
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дддд ииии пппп лллл оооо мммм аааа     пппп рррр оооо фффф ееее сссс сссс оооо рррр аааа     
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Надо также быть готовым к тому, что
в хирургии высокая конкуренция, ты
должен постоянно доказывать свое
право работать за операционным сто�
лом. Но есть такие девушки, которые
вступают в борьбу и побеждают.

Трансплантология
Одна из «визитных карточек» Ново�

сибирской областной больницы — хи�
рургическое отделение по пересадке
органов (трансплантационное). Оно
создано 25 лет назад — именно в 1988
году была выполнена первая транс�
плантация почки в Новосибирской об�
ласти.

В настоящее время отделение по
пересадке органов ГНОКБ имеет боль�
шой опыт трансплантации почки — по�
рядка 500 вмешательств, и единствен�
ное за Уралом выполняет транспланта�
цию печени — всего проведено 44
операции. В 2012 году специалисты
Новосибирской областной клиничес�
кой больницы за счет средств феде�
рального и областного бюджетов вы�
полнили 36 операций по пересадке
почки, а также 14 операций по пере�
садке печени — всего 50 операций.

В 90–х годах в силу объективных
причин это направление развивалась
медленно. В 1998 году в Новосибирск
для развития службы трансплантоло�
гии из Барнаула приехал профессор
Виктор Сергеевич Трейвиш, зало�
живший основы работы отделения. В
1998 году окончил НГМИ Александр
Юрьевич Быков, после интернатуры
пришедший на работу в Областную
больницу врачом–хирургом отделения
по пересадке органов, который стал
учеником и последователем профессо�
ра Трейвиша, и с 2004 года заведует
отделением.

Под руководством А. Ю. Быкова в
отделении освоены новые технологии
оперативных вмешательств и методи�
ки лечения пациентов в разделах тран�
сплантации почки. Возобновлена тех�
нология заместительной почечной те�
рапии методом перитонеального диа�
лиза, которая является единственно
возможным методом длительной кор�
рекции ТХПН у маленьких детей. Нача�
ли выполняться нефрэктомии гигант�
ских почек, пораженных поликистозом.

Это дает возможность пациентам стать
реципиентами для трансплантации
почки и значительно улучшает качест�
во жизни. Создана система отбора и
подготовки пациентов к транспланта�
ции почки и/или печени, ведения их по�
сле трансплантации, стало возможным
направление детей на родственную
трансплантацию доли печени в феде�
ральные центры.

В ГНОКБ выполняются транспланта�
ции почек от родственных доноров, что
является перспективным решением
проблемы дефицита донорских орга�
нов в мировой практике. Помимо полу�
чения анатомически и функционально
полноценного трансплантата, приори�
тетной задачей является обеспечение
здоровья донора и качества его жизни
после операции. Одним из способов
улучшения результатов является
внедрение минимально инвазивных
операций. В Новосибирской областной
больнице успешно освоена и использу�
ется методика лапароскопической ма�
нуально–ассистированной донорской
нефрэктомии.

В 2004 году, когда А. Ю. Быков воз�
главил отделение, врачом–хирургом в
областную больницу пришел работать
Иван Анатольевич Поршенников, ко�
торый сегодня является заместителем
главного врача по хирургической помо�
щи ГНОКБ.

Иван Анатольевич воспитывался во
врачебной семье — его отец Анатолий
Александрович Поршенников работает
в ГНОКБ анестезиологом–реанимато�
логом. С Областной больницей связал
свой профессиональный путь и Пор�
шенников–младший, который начинал
его в 2000 году в качестве медбрата.
Несмотря на то, что с первых курсов он
готовился к хирургической специаль�
ности, решил прежде всего поработать
в отделении реанимации. «Рекомендо�
вал бы всем студентам начинать с отде�
лений реанимации. Это очень серьез�
ная практика, которая во многом спо�
собствует формированию врача вне
зависимости от выбора дальнейшей
специальности», — говорит Иван Ана�
тольевич.

После окончания интернатуры И. А.
Поршенников три года работал врачом
в хирургическом отделении ГНОКБ, за�

тем — в отделении сосудистой хирур�
гии.

В 2005 году И. А. Поршенников за�
щитил кандидатскую диссертацию. Се�
годня он является автором 51 научной
публикации и соавтором одной моно�
графии. С 2006 года И. А. Поршенников
работает в должности ассистента ка�
федры хирургии лечебного факультета
Новосибирского медуниверситета.

В 2008 году в областной клинике
приказом главного врача была созда�
на группа под руководством главного
хирурга А. В. Юданова по подготовке
программы трансплантологии печени.
С того времени И. А. Поршенников вме�
сте с большой группой специалистов
ОКБ прошел повышение квалифика�
ции по программе «Трансплантация пе�
чени» в Российском научном центре хи�
рургии РАМН, НИИ скорой помощи им.
Склифосовского, ФГУ НИИ трансплан�
тологии и искусственных органов им.
академика В. И. Шумакова.

Первая трансплантация печени, на�
помним, была выполнена в августе
2010 года, тогда в Областной клиниче�
ской больнице впервые за Уралом ор�
ган пересадили пациентке с диагнозом
«первичный билиарный цирроз». В
2011 году было выполнено 8 подобных
операций, в 2012 — 14. В 2013 году
сделана уже 21 пересадка печени.

Общемировая статистика свиде�
тельствует о необходимости 20 опера�
ций пересадки печени на 1 миллион
населения в год. То есть Новосибир�
ская область ежегодно нуждается в вы�
полнении 50 таких вмешательств.

«Если говорить о перспективах раз�
вития трансплантологии в нашем реги�
оне, то, помимо увеличения числа опе�
раций, это внедрение новых видов хи�
рургических вмешательств, в частно�
сти, пересадка предварительно разде�
ленной печени (split–трансплантация).
В течение последних двух лет мы нача�
ли выполнять пересадку в ситуациях,
требующих сложных сосудистых рекон�
струкций, а летом 2013 года начали
программу трансплантации фрагмента
печени от живого родственного доно�
ра, выполнив уже 5 операций. Если го�
ворить глобально, то трансплантология
будет эволюционировать по пути отка�
за от трупного донорства и перехода к
выращиванию аутологичных органов,
думаю, через 20–30 лет это повсеме�
стно войдет в практику», — говорит за�
меститель главного врача по хирурги�
ческой помощи к. м. н. Иван Анатолье�
вич Поршенников.

Результаты работы А. Ю. Быкова и
И. А. Поршенникова высоко оценены
коллегами, они пользуются уважением
медицинской общественности Новоси�
бирска. Иван Анатольевич с 2011 года
является заместителем главного врача
по хирургической помощи, входит в со�
став профильной комиссии Экспертно�
го совета МЗ РФ по специальности
«Трансплантология», он — победитель в
номинации «Молодость. Новаторство.
Талант — 2012» областного конкурса
профессионального мастерства «Врач
года».

Александр Юрьевич Быков являет�
ся главным внештатным специалистом
Министерства здравоохранения Ново�
сибирской области по пересадке орга�
нов, входит в состав профильной ко�
миссии Экспертного совета МЗ РФ по
специальности «Трансплантология». Он
— победитель областного конкурса
«Врач года — 2013» в номинации «Хи�

рургия». В ноябре 2013 года ректором
НГМУ И. О. Маринкиным ему был вру�
чен памятный знак «Золотой фонд
НГМУ». Отметим, что Александр Юрье�
вич Быков стал самым молодым лауре�
атом номинации.

За успешное внедрение программы
трансплантации печени группа врачей
ГНОКБ в 2013 году удостоена высшей
награды Новосибирской области, став
лауреатами Государственной премии
НСО.

Детская хирургия
В этом году завершился капиталь�

ный ремонт и оснащение детского хи�
рургического отделения больницы. На
сегодняшний день это современное от�
деление, аналогов которому нет среди
специализированных отделений и дет�
ских больниц Новосибирска. Благоуст�
роенные палаты с санузлом, каждая из
которых рассчитана на два койкоме�
ста, оборудована с учетом всех требо�
ваний и санитарных норм, которые се�
годня предъявляются к лечебным учре�
ждениям.

Заведующий отделением детской
хирургии — главный детский хирург Но�
восибирской области, кандидат меди�
цинских наук, ассистент кафедры гос�
питальной и детской хирургии Алексей
Владимирович Грамзин. Отметим, что
с сентября 2012 года детское хирурги�
ческое отделение ГНОКБ является кли�
нической базой кафедры госпитальной
и детской хирургии Новосибирского
медицинского университета. В новом
отремонтированном помещении пред�
усмотрена учебная комната.

Ежегодно в отделении получают
консультации более 5000 пациентов,
проходят стационарное лечение около
1000 детей, проводится свыше 1000
оперативных вмешательств. Отделение
работает в тесном сотрудничестве с ро�
дильными домами и детскими клиника�
ми города Новосибирска и Новосибир�
ской области.

Реконструкция отделения позволи�
ла увеличить коечный фонд с 30 до 45
коек. С 2013 года на базе детского хи�
рургического отделения работает обла�
стной детский нефроурологический
центр — единственное в регионе
специализированное профильное под�
разделение, где оказывается медицин�
ская помощь детям с данной патологи�
ей из Новосибирска и Новосибирской
области.

«За последнее десятилетие количе�
ство детей с заболеваниями мочевы�
водящей системы в Новосибирской об�
ласти выросло в несколько раз. Значи�
тельная часть этих патологий — врож�
денные пороки развития, практически
все их виды могут корректироваться, в
результате ребенок будет вести полно�
ценную жизнь, социально адаптиро�
ваться. Кроме того, появились пробле�

мы, которые раньше были не характер�
ны для нашего региона, например, мо�
чекаменная болезнь у детей раннего
возраста. Поэтому возникла необходи�
мость создания Центра, где оказыва�
лась бы специализированная и высо�
котехнологичная медицинская помощь
детям», — рассказывает руководитель
детского нефроурологического центра,
детский уролог–андролог Евгений
Юрьевич Файко.

Эта работа велась специалистами
ГНОКБ и ранее, однако не могла стать
масштабной из–за отсутствия требуе�
мой площади и достаточного количест�
ва оборудования, специалистов. Капи�
тальный ремонт и поступление совре�
менного эндоскопического и лапаро�
скопического оборудования позволили
решить эту задачу. Отметим, что сейчас
условия позволяют брать на лечение
детей не только из районов области, но
и города Новосибирска.

В Центре оказывают помощь детям
от периода новорожденности до 15 лет.
Специалисты ГНОКБ проводят реконст�
руктивно–пластические и лапароско�
пические операции, эндокоррекции,
разгрузочные операции с применени�
ем стент–катетеров. Для оперативного
лечения мочекаменной болезни ис�
пользуются неинвазивные и малоин�
вазивные методики — ударно–волно�
вая литотрипсия, контактная литортип�
сия, нефролитолапаксия. Планируется,
что ежегодно здесь будут проходить ле�
чение 400–450 детей.

Заведующий детским хирургичес�
ким отделением А. В. Грамзин отметил,
что сейчас отделение укомплектовано
врачебными кадрами, но по–прежне�
му требуется средний медицинский
персонал.

«С расширением отделения, созда�
нием областного детского нефроуроло�
гического центра появились дополни�
тельные ставки медсестер, медбрать�
ев. Мы готовы брать студентов, кото�
рые получили допуск к работе в качест�
ве среднего медицинского персонала,
обучать их. У нас уже был подобный
опыт, когда полгода назад приходили
студенты 4–го курса без опыта работы,
они хотели устроиться в отделение, их
прикрепили к куратору — медицинской
сестре, которая подготовила их. В сту�
денчестве я сам отработал три года
медбратом в хирургическом отделении
ДКБ №1 и считаю этот опыт очень по�
лезным», — говорит Алексей Владими�
рович Грамзин.

У нас постепенно идет омоложение
коллектива — за последние два года
пришли четыре молодых специалиста
— один из них переехал из Томска, ос�
тальные — выпускники педиатричес�
кого факультета НГМУ.

Несмотря на коллизии, которые
происходят в медицине, зачастую не�
обоснованную критику со стороны
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СМИ, хирургическая специальность
была и остается престижной, «элитной».
А в детской хирургии есть широкие воз�
можности для профессиональной реа�
лизации: в нее входят все направления
— торакальная хирургия, «чистая»,
гнойная хирургия, проктология, врож�
денные пороки, это плановая и экс�
тренная хирургия, только детская трав�
ма выделена отдельно. Здесь вра�
чи–хирурги могут всесторонне реали�
зовать себя. Кроме того, в нашем отде�
лении у врачей есть возможность,
пройдя дополнительное обучение, ра�
ботать на лапароскопическом, эндо�
скопическом оборудовании. Если у вы�
пускника медицинского университета
есть талант, определенный склад и же�
лание работать, мы рады будем его
принять в отделение, обучить», — рас�
сказывает заведующий отделением
детской хирургии — главный детский
хирург Новосибирской области, к. м. н.,
ассистент кафедры госпитальной и дет�
ской хирургии НГМУ Алексей Владими�
рович Грамзин.

Офтальмология
Офтальмологическое (глазное) от�

деление создано в 1940 году, вскоре
после организации Новосибирской об�
ластной больницы. Здесь в 1986 году
впервые в Новосибирске освоена мик�
рохирургическая техника при экстрак�
ции катаракты, выполнены операции
по имплантации искусственного хру�
сталика. В 2003–2004 году начато ос�
воение факоэмульсификации катарак�
ты. На сегодняшний день офтальмоло�
гическое отделение ГНОКБ, рассчитан�
ное на 100 коек, является ведущим
профильным отделением в Новосибир�
ске.

В офтальмологическом отделении
выполняется большая часть всех опе�
раций Областной больницы — в 2012
году, к примеру, сделано более 10 000
операций широкого спектра.

Здесь на высочайшем уровне про�
водятся все виды диагностической, хи�
рургической и консультативной помо�

щи, существующие в мировой практи�
ке. Для лечения больных используются
высокотехнологичные оперативные
вмешательства: факоэмульсификация
катаракты с имплантацией различных
моделей гибких ИОЛ, имплантация
иридохрусталиковой диафрагмы, блок�
эксцизия меланомы иридоцилиарной
области, пластика радужки и капсуль�
ного мешка хрусталика, имплантация
коллагеновых дренажей и клапанов Ах�
меда при глаукоме.

Отделение оснащено современны�
ми аппаратами для факоэмульсифика�
ции и передней витрэктомии «Инфини�
ти», микроскопами «Leica». При патоло�
гии сетчатки (в том числе диабетичес�
кой) проводится профилактика и лече�
ние на лазерных аппаратах фирмы «АЛ�
КОН» и «Zeiss». Для четкого выявления
зон поражения сетчатки используется
флюоресцентная ангиография.

В ГНОКБ на высоком уровне пред�
ставлена детская офтальмология, в со�
ставе офтальмологического отделения
работает детское отделение на 40 ко�
ек. Именно в Областной больнице на�
чиналась детская школа офтальмоло�
гии в Новосибирске. Приоритетными
направлениями детского отделения яв�
ляются хирургическое лечение врож�
денной и посттравматической патоло�
гии хрусталика, стекловидного тела,
сетчатки, повышенного ВГД, прогрес�
сирующей миопии, косоглазия, дистро�
фических заболеваний сетчатки и зри�
тельного нерва.

В Международной классификации
болезней 10–го пересмотра (МКБ–10)
офтальмология представлена самым
большим числом нозологических
форм, отмечает заведующая отделение
офтальмологии ГНОКБ д. м. н. Анжела
Жановна Фурсова.

«Офтальмологическая специаль�
ность сочетает хирургию и терапию,
фундаментальные знания и практичес�
кие навыки. Здесь очень важным явля�
ется клиническое мышление, умение
интерпретировать полученные резуль�
таты. Глаза становятся мишенью при

очень многих заболеваниях, их состоя�
ние — показатель состояния организ�
ма, различных заболеваний. Поэтому
именно врачи–офтальмологии благо�
даря эффективным методам визуали�
зации зачастую первыми диагностиру�
ют серьезные заболевания, в частно�
сти центральной нервной системы, он�
кологию головного мозга.

Очень важно, что в условиях много�
профильного стационара удается обес�
печить преемственность. В детское оф�
тальмологическое отделение из пери�
натального центра поступают новорож�
денные с ретинопатией недоношенных.
В офтальмологическом отделении на�
блюдаются пациенты эндокринологи�
ческого отделения, к примеру, с сахар�
ным диабетом.

Сама по себе офтальмология, не�
смотря на некоторое скептическое от�
ношение со стороны общей хирургии,
стремительно прогрессирует, здесь вы�
полняются сложные высокотехнологи�
чные операции. Нет другой такой от�
расли медицины в нашей стране, кото�
рая бы так успешно и динамично раз�
вивалась», — подчеркивает Анжела
Жановна Фурсова.

На протяжении многих лет офталь�
мология остается одной из наиболее
популярных специальностей среди вы�
пускников Новосибирского медицин�
ского университета — ежегодно на�
блюдается большой конкурс в интерна�
туру и ординатуру.

Отметим, что офтальмологическое
отделение ГНОКБ является одной из
клинических баз кафедры офтальмоло�
гии НГМУ. Здесь по совместительству
работают профессора кафедры Ольга
Геннадьевна Гусаревич и Геннадий
Иванович Осипов.

«Ежегодно на нашей базе проходят
подготовку, дежурят до 20 интернов и
клинических ординаторов. Безусловно,
их привлекает возможность работы на
современном оборудовании с исполь�
зованием новых технологий. Ребята,
которые хотят учиться, развиваться,
приходят на дежурства, посещают опе�

рационные, уже на этапе интернатуры,
ординатуры начинают самостоятельно
выполнять определенные пособия. Это
зависит от каждого конкретного чело�
века. Могу сказать, что, обучаясь в ин�
тернатуре, в январе я уже выполняла
операции при катаракте. Всегда есть
энтузиасты, которые стремятся к опе�
ративной деятельности, хоть их и не�
много.

Есть те, кто изначально настроен на
амбулаторный этап. Многому можно
научиться не только в операционных,
но и в нашей консультативной поликли�
нике, где концентрируются пациенты
со всего города и области с самой
сложной патологией, которые уже про�
шли первичный отбор в поликлиниках
по месту жительства. В офтальмологи�
ческое отделение ГНОКБ поступают па�
циенты с серьезными заболеваниями
и травмами, запущенными случаями,
со сложной соматической патологией.
Большой поток пациентов и многооб�
разие сложных клинических случаев
способствуют быстрому становлению
специалиста. Здесь могут приобрести
полезный опыт даже доктора со ста�
жем. У нас достаточно сильная база,
есть возможность получить разносто�
роннюю подготовку», — говорит А. Ж.
Фурсова.

В отличие от большинства других от�
делений, в офтальмологии нет дефици�
та врачебных кадров. А потому конку�
ренция как нигде высока. Но тех, кто
зарекомендовал себя во время обуче�
ния, дежурств, со временем по мере
появления вакансий приглашают в
коллектив.

Примером может служить профес�
сиональный путь заведующей отделе�
нием Анжелы Жановны Фурсовой, ко�
торая, с отличием окончив Новосибир�
ский медицинский институт и пройдя
обучение в интернатуре на базе оф�
тальмологического отделения ГНОКБ,
осталась в офтальмологическом отде�
лении Областной больницы и работает
здесь уже 22 года, из них 11 лет — в ка�
честве заведующей отделением.

«Когда я окончила НГМИ, передо
мной стоял выбор, как это часто быва�
ет у выпускников медицинских вузов,
между акушерством и гинекологией и
офтальмологией. Во время учебы в ин�
ституте я занималась в студенческом
научном кружке по акушерству и гине�
кологии под руководством Н. М. Пас�
ман, мне очень нравилось. Но так слу�
чилось, что после 3–го курса я попала
на практику в глазное отделение Город�
ской больницы №1, затем меня пригла�
сили дежурить медицинской сестрой,
где я общалась с докторами, пациента�
ми, постепенно втягиваясь в работу.

Самое главное, что это специаль�
ность, где сразу видны реальные ре�
зультаты. Бесперспективных пациен�
тов становится все меньше и меньше,
сегодня в арсенале есть много различ�
ных технологий, которые позволяют
вылечить пациента. Когда пациент в
буквальном смысле прозревает после
операции, это дает силы, сильные по�
зитивные эмоции. Офтальмология —
благодарная специальность», — гово�
рит заведующая офтальмологическим
отделением ГНОКБ д. м. н. Анжела Жа�
новна Фурсова. 
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Вера Николаевна 
Потапова

7 ноября 2013 года после тяжелой
и продолжительной болезни сконча�
лась кандидат медицинских наук, до�
цент, первый декан педиатрического
факультета (1965–1969), заведую�
щая кафедрой факультетской (госпи�
тальной) педиатрии (1969—1997) Ве�
ра Николаевна Потапова.

В. Н. Потапова родилась 8 июля
1928 года, в 1952 году окончила ле�
чебный факультет Новосибирского
государственного медицинского ин�
ститута. Несмотря на то, что Вера Ни�
колаевна после окончания НГМИ по�
лучила специальность «Лечебное де�
ло», она проявила интерес к изучению
детских болезней. В то время эта дис�
циплина преподавалась на единст�
венном тогда лечебном факультете на
кафедре детских болезней, которой
заведовал доцент А. В. Соловьев. 
В. Н. Потапова осталась на этой кафе�
дре для прохождения клинической ор�
динатуры, став в дальнейшем асси�
стентом и доцентом.

В середине 60–х годов в городе и
области возникла потребность в раз�
витии и улучшении работы детских ле�

чебных учреждений, а также необхо�
димость снижения детской смертно�
сти. С этой целью в 1965 году в НГМИ
был открыт второй крупный факультет
— педиатрический, у истоков созда�
ния которого стояла и Вера Никола�
евна, став его первым деканом.

Педиатрия — особая профессия,
требующая самоотверженной работы,
полной отдачи, теплоты и внимания не
только к ребенку, но и к его близким,
его семье. Эти традиции, заложенные
педиатрической школой, руководи�
мой доцентом А. В. Соловьевым, были
продолжены В. Н. Потаповой.

Создание педиатрического фа�
культета НГМИ послужило началом
развития педиатрической службы го�
рода — были открыты детские педиа�
трические отделения различного про�
филя, а детское соматическое отделе�
ние Областной клинической больни�
цы стало базой кафедры факультет�
ской педиатрии, первым руководите�
лем которой с 1969 года была В. Н.
Потапова. Вера Николаевна занима�
лась не только преподавательской
деятельностью, но и участвовала в
оказании лечебной и диагностичес�
кой помощи детям, консультируя тя�
желых больных и проводя клиничес�

кие разборы в стационаре. Некото�
рое время она была главным педиат�
ром города.

Жизнь Веры Николаевны — часть
истории вуза и, в частности, педиат�
рического факультета. За все годы ра�
боты в НГМИ она запомнилась своим
коллегам и ученикам как хороший ор�
ганизатор, высококвалифицирован�
ный педагог, врач–педиатр высшей
категории и научный работник.

От имени администрации вуза и
педиатрического факультета НГМУ
приносим свои глубочайшие соболез�
нования семье и близким Веры Нико�
лаевны Потаповой.

Утрата

АААА ....     ЖЖЖЖ ....     ФФФФ уууу рррр сссс оооо вввв аааа

ОООО пппп ееее рррр аааа цццц ииии оооо нннн нннн ыыыы ееее     оооо фффф тттт аааа лллл ьььь мммм оооо лллл оооо гггг ииии чччч ееее сссс кккк оооо гггг оооо     оооо тттт дддд ееее лллл ееее нннн ииии яяяя

208-209.qxd  12/2/2013  6:45 PM  Page 12



¹¹¹¹  11117777--11118888  ((((222200008888--222200009999))))   2222000011113333 ÑÑÑÑîîîîááááûûûûòòòòèèèèåååå                        13

Для каждого человека, вне зависи�
мости от его возраста, социального ста�
туса и профессии важно уметь оказывать
первую помощь. Новосибирский меди�
цинский университет стремится к тому,
чтобы необходимые знания и навыки по�
лучили как можно больше молодых лю�
дей. В НГМУ уже несколько раз проходи�
ли соревнования санитарных дружин
среди студентов — как внутривузовские,

так и городские. 30 октября соревнова�
ния были впервые проведены для школь�
ников.

Соревнования были организованы
силами студентов НГМУ при поддержке
департамента воспитательной и соци�
альной работы. Они проходили в студен�
ческом досуговом центре НГМУ в пере�
ходе между общежитиями. На открытии
фестиваля с приветственными словами к

участникам обратился заместитель на�
чальника отдела воспитательной работы
НГМУ Анатолий Федорович Ганин.

В соревнованиях по оказанию пер�
вой помощи приняли участие команды
школьников, которые обучаются в клас�
сах с углубленным изучением естествен�
ных наук — химии и биологии. Всего со�
стязалось около ста человек, представ�
ляющих 9 команд: лицей №22 «Надежда
Сибири», лицей №200, биотехнологичес�
кий лицей–интернат №21 (Кольцово),
школа №1 (10 и 11 классы, п. Красно�
обск), средняя школа №12 с углублен�
ным изучением предметов естествен�
но–научного и математических циклов
города Новосибирска, лицей–интернат
№7 города Бердска, гимназия №3, а так�
же команда первокурсников НГМУ.

«В последнее время неуклонно растет
число ДТП, различных аварий и происше�
ствий, где требуется немедленное оказа�
ние первой медицинской помощи. Люди
обычно теряются в подобных случаях и
не знают, что делать с пострадавшими.
Поэтому мы хотим подготовить школьни�
ков как практически, так и психологичес�
ки к таким жизненным ситуациям», — го�
ворит организатор соревнований, сту�
дент 5–го курса НГМУ Владимир Ба�
рашкин.

Кроме того, для учеников профиль�
ных химико–биологических классов бы�
ло интересно и полезно приобщиться к
медицинской профессии, поучаствовать
в жизни НГМУ, куда многие из них плани�
руют поступать.

Школьники предварительно прошли
курс обучения азам первой помощи, все�
го на подготовку ушел месяц. Студенты
НГМУ провели в каждой школе по два за�
нятия, остальное время старшеклассни�
ки занимались под руководством учите�
лей.

В организации соревнования и под�
готовке школьников приняли участие сту�
денты лечебного, а также педиатричес�
кого и медико–профилактического фа�
культетов НГМУ: Александр Абышев,
Наталья Алексеева, Никита Аниси�
мов, Максим Башков, Владимир Ба�
рашкин, Леонид Бобылев, Лилия Гай�
нуллина, Марина Зарубицкая, Иван
Иванов, Марияна Квитко, Евгений
Куртуков, Павел Мудренов, Илья Ни�
колаев, Марина Ольшанова, Анаста�
сия Оскольская, Екатерина Пастухо�
ва, Алена Патрикеева, Олеся Петухо�
ва, Сергей Табакеев, Юлия Татарнико�
ва, Ольга Теленчи, Надежда Слугина,
Юлия Тюрюханова, Екатерина Чубуко�
ва, Юлия Шеина, Ася Шокарева, Ана�
стасия Яцый.

Конкурсы проходили в виде эстафе�
ты, состоящей из пяти этапов. Первый
этап — наложение повязки (чепца), в
нем участвовало по два человека от ко�
манды («пострадавший» и «спасатель»).
Второй этап — челночный бег, в котором
один представитель команды по три раза
пробегал дистанцию 50 метров. Третий
этап — оказание помощи при утоплении
и переохлаждении, в нем участвовало по
два человека от команды
(«пострадавший» и «спасатель»). Четвер�

тый этап — помощь пострадавшему с пе�
реломом — иммобилизация «повреж�
денной» конечности, в конкурсе участво�
вали по 3 человека от команды
(«пострадавший» и 2 «спасателя»). Пятый
этап — транспортировка пострадавшего
с иммобилизованной конечностью, в
конкурсе участвовали также 3 человека
от команды («пострадавший» и 2 «спаса�
теля»). После прохождения каждого из
этапов эстафета передавалась следую�
щему участнику команды. Во всех кон�
курсах учитывались скорость и правиль�
ность выполнения.

В завершение фестиваля команды
показали свои «визитные карточки», в
которых представили название, девиз и

творческое выступление.

По итогам фестиваля санитарных дру�
жин по оказанию первой помощи среди
школьников и студентов 1–го курса по�
беду одержала команда НГМУ, второе
место — у средней школы №12 города
Новосибирска, на третьем месте — ли�
цей №22 «Надежда Сибири».

После подведения итогов работа со
школами продолжится. Организаторы
намерены сделать такие соревнования
ежегодными и расширить их программу.
Уже в следующем году планируется при�
влечение для обучения и участия в кон�
курсе учеников из других школ, а также
студентов первых курсов новосибирских
вузов.

Смена идет
Текст и фото: Екатерина Прямушко.

30 октября в НГМУ впервые прошли соревнования между городскими
школами по оказанию первой медицинской помощи.
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Новосибирский медицинский
университет впервые занял первое
место среди вузов Новосибирска по
числу студентов–участников донор�
ской акции.

С 19 по 21 ноября в Новосибирском
государственном медицинском уни�
верситете при поддержке Новосибир�
ского центра крови и Профсоюза сту�
дентов НГМУ прошла традиционная до�
норская акция «Наш дар во имя жиз�
ни!».

Напомним, что впервые студенчес�
кая донорская акция «Наш дар во имя
жизни» стартовала в высших учебных
заведениях в Новосибирской области
в 2003 году. Одним из инициаторов
этого движения выступил выпускник
нашего вуза Дмитрий Чернявский,
сегодня — врач–трансфузиолог.

В самом первом туре принимали
участие всего три вуза, одним из кото�
рых был НГМУ (на тот момент — НГМА).
Идею подхватили все крупнейшие уни�
верситеты и академии, а с 2011 года и
средние специальные учебные заведе�
ния. В ноябре 2013 года участвовали
уже 15 учебных заведений — практи�
чески все вузы и несколько ссузов Но�
восибирска.

Новосибирский медицинский уни�
верситет всегда был в тройке лидеров
студенческого донорского движения. В
осенней донорской акции приняло уча�
стие рекордное число учащихся НГМУ
— 421 человек. Таким образом, НГМУ
впервые занял первое место среди ву�
зов Новосибирска по числу студен�
тов–участников донорской акции. На
втором месте — НГПУ, на третьем —
НГУ.

Всего за три дня участники акции в
Новосибирском медицинском универ�
ситете сдали 160 литров крови (также
1–е место среди вузов и ссузов Ново�
сибирска).

Постоянные участники донорских
акций НГМУ — студенты лечебного, пе�
диатрического, стоматологического
факультетов, также факультета клини�
ческой психологии. В этом году к акции
присоединились учащиеся меди�
ко–профилактического факультета.

«Наиболее активно сдают кровь
первокурсники — им интересно участ�
вовать в жизни университета, про�
явить себя. Старшекурсники помогают
в организации, многие из них уже име�
ют опыт работы в лечебных учреждени�
ях в качестве медсестер и медбратьев.
К примеру, на оказании первой помо�
щи дежурили студентки 6–го курса Ка�
милла Гайфулина и Ирина Боргояко�
ва, нам их будет очень не хватать, ког�
да они окончат НГМУ», — рассказывает
организатор акции «Наш дар во имя
жизни» в НГМУ студентка 3–го курса
лечебного факультета Регина Герман,
которая с первого курса участвует в
проведении Дней донора в НГМУ. В ка�
честве основного организатора она
сменила выпускницу лечебного фа�
культета НГМУ 2013 года Викторию
Рыбалко.

Регина Герман в ноябре сдала
кровь в 10–й раз. О значении донорст�
ва она знает не понаслышке — ее ма�
ма, Эльвира Борисовна Герман, ра�
ботает врачом–трансфузиологом в Но�
восибирском центре крови.

В организации донорской акции
«Наш дар во имя жизни» в НГМУ поми�
мо Регины Герман приняли участие еще
14 студентов лечебного факультета:

Дар НГМУ во имя жизни
Текст: Екатерина Прямушко. Фото: Анастасия Качалкова.
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Камилла Гайфулина и Ирина Боргоя�
кова (6–й курс), Илья Журавлев, На�
талья Назарбекова, Яна Чвора, Ти�
мир Чебочаков, Джан Рашид, Семен
Дрантусов, Роман Никитин (4–й
курс), Яна Кочнева, Вячеслав Ермо�
ленко, Дмитрий Архипов, Анастасия
Караганова (3–й курс), Анастасия
Качалкова (2–й курс), а также студент
1–го курса медико–профилактическо�
го факультета Павел Романенко.

В этот раз студенческая донорская
акция НГМУ впервые проходила в сту�
денческом досуговом центре в перехо�
де между общежитиями. Опыт оказался
удачным — в просторном помещении
удалось оборудовать кабинеты для
врачей, а студенты, пришедшие сдать
кровь, ожидали своей очереди в ком�
фортных условиях. Организаторы вы�
ражают благодарность коменданту об�
щежития №9 Наталье Николаевне
Левшиной, которая не только помогла
в решении вопроса с помещением, но
и сама сдала кровь.

Студенческие донорские акции про�
водятся дважды в год — весной и осе�
нью, чтобы ребята могли через полгода
повторно сдать кровь. Важность пов�
торного донорства обусловлена тем,
что плазма крови не переливается сра�
зу, а предварительно проходит проце�
дуру карантинизации: она подвергает�
ся глубокой заморозке и хранится в те�
чение шести месяцев. Если по истече�
нии этого срока донор пришел снова, и
в его крови не выявлены инфекции, то
первая порция его замороженной
плазмы отправляется в лечебные уч�
реждения для переливания больным, а
свежая закладывается на карантин.

Данная мера позволяет избежать
переливания крови от человека, кото�
рый уже может быть инфицирован, но
сам пока не знает об этом, а лабора�
торные исследования еще не показы�
вают наличие в его организме опасных
возбудителей болезней. Этот период
называется «серонегативное окно» и
длится от 3 до 6 месяцев, после чего
инфекции начинают проявляться в
анализах крови.

Если донор в течение года не придет
во второй раз на донорский пункт, его
кровь, пролежавшая срок карантина,
будет утилизирована.

«Ваше искреннее желание кому–то
помочь, поделившись частью своей
крови, на самом деле обернется реаль�
ной помощью, если вы сдадите кровь
минимум дважды», — подчеркивают в
Новосибирском центре крови.

В качестве вознаграждения участ�
ники акции получали две справки вы�
ходного дня, денежное вознагражде�
ние — 425 рублей, чай с печеньем, а
также донорские футболки. Впрочем,
все это было лишь приятным бонусом,
главное, что движет молодыми людь�
ми, сдающими кровь, — это желание
помочь, быть полезным. Особенно та�
кая мотивация сильна среди студен�
тов–медиков, будущая работа которых
связана с заботой о здоровье и спасе�
нием жизни людей.

На сегодняшний день именно сту�
денты и преподаватели новосибирских
вузов и ссузов являются самой круп�
ной донорской корпорацией в Сибир�
ском регионе. Немногим меньше поло�
вины новосибирских студентов — пов�
торные доноры, они сдают кровь регу�
лярно.

Именно молодые, здоровые люди
— надежда региональной службы кро�
ви, без их помощи невозможно будет
обеспечить потребность лечебных уч�
реждений области в компонентах кро�
ви.

УВАЖАЕМЫЕ ЧЛЕНЫ ПРОФСОЮЗНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ НГМУ!
Профком и администрация НГМУ приглашают детей сотрудников и преподавате�
лей на новогодний праздник «Волшебная снежинка» 29 декабря (воскресенье)
2013 года в 12:00 ч., который состоится по адресу: Красный проспект, 52, глав�

ный корпус НГМУ, малый зал, 2–й этаж.
ВХОД СТРОГО ПО ПРИГЛАСИТЕЛЬНЫМ БИЛЕТАМ!

Билеты можно получить БЕСПЛАТНО в профкоме НГМУ по понедельникам 
9, 16, 23 декабря 2013 года с 17:00 до 18:00 ч. у Р. Г. Фединой.

Профком и администрация НГМУ приглашают сотрудников и преподавателей 
на новогодний вечер — «Бал–маскарад» 26 декабря (четверг) 2013 г. в 17:30 ч.,

который состоится в помещении столовой учебно–лабораторного корпуса 
(остановка транспорта «Горбольница»).

ПРОГРАММА:
1. Новогодние поздравления.
2. Концерт (участники — сотрудники и преподаватели).
3. Карнавальное шествие «Новогодние фантазии».
Участниками его станут все желающие, изготовившие костюмы из природных и
синтетических материалов.
4. Подведение итогов конкурса на лучший карнавальный костюм и награждение
победителей. За красивый костюм — ПРИЗ!
5. Конкурсы.
6. Чаепитие.
7. Дискотека.

ВХОД СТРОГО ПО ПРИГЛАСИТЕЛЬНЫМ БИЛЕТАМ!
Билеты стоимостью 500 рублей можно получить в профкоме НГМУ 

9, 16, 23 декабря 2013 года 
с 17:00 до 18:00 ч. у Р. Г. Фединой.

Информацию можно получить по тел.: 229–10–24 (425).
Профком, администрация 
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Мероприятие состояло из несколь�
ких частей:

1. Уборка территории;
2. Соревнования между общежити�

ями по футболу;
3. Угощение пловом;
4. Награждение команд по футболу,

а также особо активных жителей обще�
жития;

5. Дискотека в переходе между об�
щежитиями.

Ровно в 16.00 жители общежитий
были обеспечены всем необходимым
инвентарем: граблями, лопатами, мет�
лами, перчатками, пакетами для мусо�
ра — началась генеральная уборка
территории. Командовал уборкой ста�
роста общежития №9 Даниил Макси�
мов. Старосты этажей двух общежитий
пристально следили за качеством
уборки территории и отмечали всех
присутствующих. В субботнике приняли
участие около двухсот человек. Пока
ребята трудились, параллельно на поле
стадиона СГУПС соревновались муж�
ские футбольные команды общежитий
№9 и 10.

Команда общежития №9 под руко�
водством Сунера Кудирмекова дошла
до финала, уступив 10–му общежитию
со счетом 2:1. Бомбардиры команд: Ев�
гений Саналов, Эмиль Кайгасов, Ан�
дрей Твердохлеб, Айбек Абдукари�
мов, Сунер Кудирмеков.

После активного дня в завершение
субботника ребят ждал фирменный
таджикский плов от Ильхомджона Да�
добаева, помогала Ильхому кулинар�
ная команда, которую возглавлял ста�
роста 9–го этажа общежития №9 Ар�
тем Сокол.

После захода солнца мероприятие
плавно переместилось в переход меж�
ду общежитиями, зал уже был украшен
и готов к приему гостей. Председатель
ССО НГМУ Илья Журавлев поблагода�
рил всех присутствующих, и совместно
с А. Ф. Ганиным были вручены грамо�

ты и благодарственные письма и при�
зы:

— грамота «За 1–е место» команде
по футболу общежития №10;

— грамота «За волю к победе» ко�
манде общежития №9.

Благодарственные письма получи�
ли самые активные жители общежития:
Юлия Татарникова, Рамидин Арасха�
нов, Ильхомджон Дадобаев, Антон
Гофер, Станислав Рощин, Станислав
Бондаренко, Артем Сокол, Дмитрий
Рубцов, Анастасия Шилкина, Ната�
лья Александрова.

Открытие дискотеки началось со
слов Анатолия Федоровича Ганина: по�
здравив самых активных, дав свои на�
путственные слова, Анатолий Федоро�
вич передал слово ведущим дискотеки
Максиму Талалаеву и Кириллу Дур�
дуку. На дискотеку пришло более ста
жителей общежитий. Ведущие включи�
ли в программу увлекательные развле�
кательные конкурсы для молодежной
аудитории, победителям конкурсов
вручались сладкие призы и сувениры.
Диджеем мероприятия и ответствен�
ным за световую аппаратуру был сту�
дент лечебного факультета, профсоюз�
ный активист Семен Дрантусов. В об�
щем, мероприятие продолжалось с 16
до 23 часов, публика была в восторге и
требовала продолжения дискотеки.

Студенческий совет общежитий
НГМУ выражает благодарность за по�
мощь в организации и проведении суб�
ботника студенческому профкому
НГМУ, студенческому клубу НГМУ, ка�
федре физического воспитания, адми�
нистрации нашего вуза в лице Кон�
стантина Александровича Бакулина,
Сергея Викторовича Боброва, ко�
мендантам общежитий №9 и 10 Ната�
лье Николаевне Левшиной и Светла�
не Петровне Бахман, а также звуко�
оператору Владимиру Прилуцкому.
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Студентка 4–го курса лечебного
факультета НГМУ Юлия Воронина
заняла 3–е место в городском кон�
курсе «Студент года».

Конкурс проходил в рамках фести�
валя «Студенческая осень», который
ежегодно проводится при поддержке
комитета по делам молодежи города
Новосибирска. В нем участвуют все
крупнейшие вузы и ссузы.

«Студент года» проходил в несколь�
ко этапов. На первом этапе необходи�
мо было написать эссе на тему «Сту�
денчество Новосибирска». Финал
конкурса прошел 14 ноября в Ново�
сибирской государственной акаде�
мии водного транспорта, он состоял

из творческого конкурса и презента�
ции на тему «Мой будущий професси�
ональный успех».

Победу в конкурсе «Студент года»
одержала представитель СибАГСа.
Студентка Новосибирского медицин�
ского университета Юлия Воронина
заняла третье место.

Юлия Воронина учится в «первой»
академической группе на 4–м курсе
лечебного факультета. Она является
отличницей учебы, постоянным участ�
ником научно–практических конфе�
ренций студентов и молодых ученых,
вузовских олимпиад, грантовых про�
грамм.

Поздравляем Юлию Воронину и
желаем дальнейших успехов в учебе
и исследовательской работе!

19октября на территории общежитий №9 и 10 НГМУ прошел субботник
по уборке территории от мусора под названием «Тотальная уборка».

«Тотальная уборка»
Текст: Даниил Максимов. Фото: Юлия Пузь.

«Студент года»
Текст: Екатерина Прямушко.

Группа «НМГ» vkontakte:
vk.com/medgazeta.

Присоединяйтесь!  :*)
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